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КАК ВЫ ЧИТАЕТЕ СЕЙЧАС 


Д: авайте с самого начала определим 
ваше читательское мастерство. Впол- 
не может так случиться, что вапги чи- 
тательские навыки окажутся значи- 
тельно превосходящими те, которые в 
этой книге развиваются путем трени- 
ровки. Не так ли? 
Начнем с подсчета коэффициен- 
та рациональности (разумности) ва- 


шего чтения. Иными словами, мы с. 


вами постараемся оценить, насколь- 


гимся я атны! 


ДИ РАЦИОНАЛЬНОСТИ ЧТЕНИЯ 
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< м НОВОЙ Книги, НОВОЙ статьи и тд вспоминаете ли 3816 
ни мт м р переть 
а 6) иногда: в) часто; г) Всегда. и приди еьЯ И 


‚ли вы весь текст для предварительного ознакомления 
> орон 9. АЗАЕУХ ОХ мнеааь о, 


ко разумно (экономно и с пользой) 
вы используете свои возможности: не 
экономите ли вы их слишком или, на- 
оборот, не разбрасываетесь ли вы 
своим интеллектуальным трудом во 
время чтения. Если ваш коэффициент 
окажется высоким, то вы сможете 
гордиться этим, но, возможно, из со- 
ображений скромности не будете 
рекламировать, ведь о результатах бу- 
‘дете знать только вы... 
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СКОРОЧТЕНИЕ 





6. Проговариваете ли вы вслух или про себя то, что вы читаете? 

2) Всегда; 6) часто; в) редко; г) никогда. 

7. Как двигаются ваши глаза при чтении? 

а) Вдоль строки, останавливаясь на каждом слове; 

6) вдоль строки, делая 2—3 остановки; 

в) зигзагообразно от строки к строке; 

г) вертикально по середине страницы. 

8. Как вы запоминаете информацию? 

а) Запоминаю все, что удается; 

6) стараюсь запомнить все, даже самую незначительную информацию; 

в) отбрасываю ненужное, запоминаю только существенную информацию; 

г) отбрасываю ненужное, выделяю основные мысли и связываю их логически. 

9. Планируете ли вы время, необходимое для прочтения каждого текста? 

а) Никогда; 

6) иногда, только во время подготовки к экзаменам; 

в) часто планирую время чтения; 

г) всегда планирую время чтения. 

10. Перед началом чтения планируете ли вы стратегию чтения (читать ос- 
новательно или выборочно, или поверхностно просмотреть весь текст)? 

2) Никогда; 6) иногда; в) часто; г) всегда. 


11. Как вы повторяете информацию, которую хотите сохранить в памяти 
надолго? 


а) Никогда не повторяю; 

6) перечитываю еще раз; 

в) самостоятельно вспоминаю информацию; 

г) самостоятельно вспоминаю и составляю короткий конспект. 





Просуммируйте баллы за каждый выбранный ответ: 
а) 1 балл; 6) 2 балла; в) 3 балла; г) 4 балла. д 


Если ваш результат во 
более 40 баллов — вам не нужно заботиться о развитии ваших чита. 
тельских навыков и стоит обратить внимание на курсы памяти; 
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от 25 д0 33 баллов — вам необходимо совершенствовать свое чтение. 
Ваши приемы чтения не позволяют вам быстро и полно усваивать необ- 
ходимую информацию. Вам не всегда удается сосредоточиться. Вы пере- 


утомляетесь при длительной работе с текстом. Курс «Рациональное чте- 
ние» — для вас; 


‚менее 25 баллов — вы тратите слишком много времени и сил для того, 
чтобы запомнить необходимую информацию, часто отвлекаетесь и не 
всегда понимаете смысл прочитанного. Поэтому вы не испытываете удо- 
вольствия во время чтения. Обучение на курсе «Рациональное чтение» по- 
зволит вам читать сложные тексты с глубоким пониманием, быстро и 


точно находить необходимую информацию в тексте большого объема, 
сделает чтение приятным. 


Для того чтобы оценить объективные параметры ваших читатель- 
ских навыков, необходимо измерить скорость чтения и качество усвоения 


информации. 


ОЦЕНКА СКОРОСТИ ЧТЕНИЯ 
И КАЧЕСТВА УСВОЕНИЯ 


Результаты вашего обучения по нашему курсу будут оцениваться по кон- 
трольным тестам. В начале и в конце курса обучения вы прочитаете два кон- 
трольных текста, различных по содержанию, но примерно одинаковых по 
степени сложности. для понимания и запоминания. Тексты — популярные, 
рассчитанные на «среднего читателя». Обычно сравнение результатов чте- 
ния контрольных текстов в начале и вконце обучения показывает, что каче- 
ство усвоения и скорость чтения возрастают в несколько раз. 

Контрольный текст следует читать, зафиксировав по. часам или секун- 
домеру время; затраченное на чтение (в минутах и секундах). Время можно 
определять с точностью д0.5 секунд. 

Текст читайте один раз. Если вам все же понадобится прочитать текст 
дважды, тозафиксируйте полное время работы с текстом. Читать следует 
с максимально возможной скоростью ис максимально возможным качеством 
‘усвоения. Попытайтесь запомнить все существенные по смыслу и эмоцио- 
нальному восприятию факты, мысли. 

По окончании чтения письменно ответьте’на вопросы к контрольному 
тексту. Прочитывать контрольные вопросы до начала чтения контрольного 
текста не разрешаетс Приготовьте секундомер или часы. 

Если да, то зафиксируйте время (запишите время, которое показывают 
часы, или вкточите секундомер) и прочитайте контрольный текст. 
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СКОРОЧТЕНИЕ 
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мидии 
В. Хлебович 


Вдоль береговой линии многих морей земного 
шара, особенно там, где на мелководье волны 
прибоя разбиваются о скалы или гасятся зарослями 
водорослей — Ффукусов, живут — удивительные 
двустворчатые моллюски’ — мидии. Они могут 
покрывать сплошной щеткой склоны подводных 
скал или отдельных камней, поселяться среди 
морской растительности или образовывать большие 
колонии на илисто-песчаных грунтах, так 
называемые «мидиевые банки». Эти моллюски 
’ оказывают явное предпочтение местам с сильным 
течением, которому противостоят, прочно 
прикрепляясь к субстрату нитями  биссуса, 
продукта выделения специальных желез. Они часто 
бывают главной составной частью сообщества 
организмов, нарастающих на днищах судов или 
решетках и трубах водозаборных сооружений и 
этим причиняющих хозяйственный вред: скорость 
судов снижается из-за увеличивающегося трения 
корпуса о воду, а водозаборы (например, для 
охлаждения промышленных установок) дают воду 


_ Намного меньше расчетного количества. 
о Из мидий особого значения заслуживают два 
вида: широко распространенная’ в северной части 
55САЗО мил Атлантического ‘океана и в водах Дальнего 
2 Востока ‘мидия “съедобная и немного более 
теплолюбивая мидия ‘средиземноморская, | 


ии о с тобычная в” Черном ‘и Азовском морях: Оба’ вида 
фо аронеНьыбоиаких полекйоеникичера исобразуужизники 
овмиьА иногда» ‹рассматриваются, _ просто как. ПОДВИДЬ: овизикк 3 
АВИА оо у ааа ох Зои ОХ одммьоя . 
Мидия съедобная часто поселяется нал 
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плавающая личинка. Личинка оседает на 
подходящий субстрат, приобретает’ раковину’ и 
превращается в миниатюрного моллюска 
привычного вида. 

Мидии — типичные фильтраторы. ’Биением 
ресничек жабр’ они пропускают через себя массу 
воды, отбирая из нее взвешенные 
микроскопические водоросли или частицы детрита — 
полуразложившиеся, нашпигованные бактериями 
фрагменты погибших животных и растений. 

Жители морских побережий издавна 
использовали мидий в пищу. об этом 
свидетельствуют громадные” скопления раковин, 
так называемые «кухонные кучи» — следы. трапез 
древних людей. И сейчас мидии — традиционная и 
в то же‘время лакомая пища многих европейских 
народов, особенно’ французов и голландцев. 
Моллюсков ‘едят’ свежими,  отваривают или 
консервируют. Во ‘Франции в Лилле проводится 
ежегодно праздник, на котором на столе царствует 
мидия. Например, в 1980г. за 48 часов в’ городе 
было съедено 400 тонн этого морского моллюска. 


Мидия ° издавна пользуется большой 
популярностью у хозяек. Лет пятнадцать назад на 
знаменитом‘ ° одесском рынке «Привозе» 


продавались кучки свежих моллюсков, из которых 
приготавливали’ очень вкусный плов. Специальные 
«мидиевые дни» бывают ^ в ‘ресторанах Керчи. 
Предприятия ^ Мурманска’ выпускают мидиевые 
консервы“ “— отваренные и’‘слегка’‘прокопченные 
_ моллюски в’ банках с маслом. Во многих городах с 
мидией как“ с ‘пищей практически ‘не’ знакомы. И 
напрасно. Потому что’ ‘мясо этих моллюсков не 
просто. - питательно, ^› а’ ‘обладает › ‘изумительным 

‹им. в “Когда-то одесситы научили. меня _ 
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европейские страны. Почти все поступающие на 
рынок моллюски выращиваются в специальных 
хозяйствах. Особенно хорошо зарекомендовал себя 
способ выращивания мидий на  канатах, 
спускаемых с поставленных на якоря плотов. * 
Принцип работы мидиевого хозяйства 
чрезвычайно прост Парящие в толще воды 
личинки моллюсков оседают на свисающие с 
плотов канаты, прикрепляются к ним нитями 
биссуса и начинают питаться, профильтровывая 
массу воды. Со стороны человека никаких забот о 
кормах. Мидии добывают пищу сами, не двигаясь 
с места. Нужно только таким образом подобрать 
место для постановки плотов, чтобы в толще воды 
развивалось достаточное количество 
микроскопических водорослей, которыми в 
основном и питается моллюск. Важно также, 
чтобы плоты стояли на течении, потому что в 
застойных местах мидиям приходится 
профильтровывать одну и ту же массу воды 
многократно, в значительной мере вхолостую. 
Когда моллюски достигают товарного размера, 
канаты с ними поднимаются на поверхность. 
Собранных мидий обрабатывают горячим паром, 
в результате чего мясо их уплотняется, а 
раковины приоткрываются, В больших 
вращающихся барабанах мясо отделяется от 
раковин и поступает на дальнейшую переработку, 
обычно в консервы. Раковины же размалывают в 
муку, которая как отличная минеральная 
подкормка пользуется’ постоянным спросом. в 
животноводстве, особенно на птицефабриках. 
Отсутствие. необходимости производить корма, 
возможность полной механизации на_ всех этапах 
выращивания и обработки продукции, 
безотходность производства делают мидиеводство 
одной из. выгоднейших ‘отраслей прибрежного 
морского хозяйства. К этому нужно еще ‘добавить 
колоссальную, _ просто < == фантастическую 
продуктивность мидиевых ферм. Так, с одного р 
гектара плантаций моллюсков в Испании собирают 
до 120 тонн чистого (без раковин) мяса мидий. Это 
в 500 раз. больше того количества говядины, 
которое дает один гектар пашни. Исследования 





_ Остановите секундомер и зафиксируйте время чтения. 





ОЦЕНКА СКОРОСТИ ЧТЕНИЯ И КАЧЕСТВА УСВОЕНИЯ 


биологии мидий показывают, что не меньшей 
может быть урожайность мидиевых хозяйств во 
многих районах Черного и Азовского морей. 
Высочайшая продуктивность мидиевых 
хозяйств обеспечивается пока выращиванием 
исключительно диких животных. Каждый раз на 
субстраты плотов садятся личинки, принесенные 
от родителей из природных поселений. Никакого 
подбора производителей, никакого искусственного 
отбора в мидиевых хозяйствах никогда не 
производилось. Но можно не сомневаться, что в 
результате планомерного отбора мы можем 
получить истинно домашнюю форму мидий с 
продуктивностью, превышающей ту, которая 
сейчас достигнута на морских фермах. 
Одомашнивание мидий, конечно, очень не 
простое дело. Поселения, в которых предстоит 
вести отбор на быстрый рост или большую массу 
мяса, должны быть надежно изолированы от диких 
популяций. На каком-то этапе селекционная работа 
должна производиться с племенным материалом, 
содержащимся в аквариальных установках. 
Специалисты из американского штата Орегон 
создали искусственную морскую воду такого 
состава, что в ней можно проводить 
оплодотворение яиц мидии и подращивание 
личинок вплоть до стадии, когда они могут оседать 


‘на субстрате. 


СС 8ХЯяпп ео | 
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ВОПРОСЫ ПО ОСНОВНОЙ ИНФОРМАЦИИ 


1. В каких местах морского дна обычно обитают мидии и каким условиям 
они отдают предпочтение? 


| 

















2. Какие виды мидий имеют особое значение в народном хозяйстве и чем 
они отличаются друг от друга? 














3. В каком температурном интервале проживает мидия съедобная? 


3 
—= 
— С 
—! 


























4. Что выбирают из воды мидии во время фильтрации? 























У 
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5; В каком виде обычно употребляют мидии в пищу? г .. ь ; Г 


Ум, ; у 
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6. В каких городах мидия пользуется популярностью среди хозяек в качест- 

































































Ям ы 
ве продукта питания? 
6 
7. В каких условиях вырастает большинство мидий, поступающих на рынок: 
ем в море, в естественных условиях или в специальных хозяйствах? 
— Я 
— 
= 8. Опишите принцип работы мидиевых хозяйств. 
= 
— 
= 
= ч р 
Е 9. Опишите способ обработки мидий и объясните суть каждой операции. 
9 





о. Перечислите все преимущества мидиеводства перед другими видами 
прибрежного морского хозяйства. 


ВОТРАОХЕН ЫНО В 








уутавех м: 
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[9 
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11.3 чего может быть достигнута наивысшая продуктивность мидие. 
. за счет 


вых хозяйств? 
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? 
12. Назовите обязательное условие процесса одомашнивания мидий? 


| 











Коэффициент усвоения главных мыслей и фактов = %. 


ВОПРОСЫ ПО ВТОРОСТЕПЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ 


1. Какой вред может наносить людям мидия? 


а, в которой они находятся, замерзает? 





6.0 
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4. С каких пор люди употребляют мидии в пищу? 





6. Сколько мидий ежегодно перерабатывается в продукты питания? 


© 


7. Как используют раковины мидий после их отделения от мяса? 


8. Сравните продуктивность мидиевых ферм с продуктивностью животно- 
водческих хозяйств. 


9. Какие этапы кв работы проводятся в медь морской 
воде? 'эЯ Аве 





мтин 
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10. До какой стадии подращиваются личинки мидий? 
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Коэффициент усвоения второстепенных мыслей и фактов = ___ %. 


Проверьте правильность и полноту ваших ответов, сверяя их с ответа- 
ми, приведенными ниже и проставляя баллы за свои ответы. 

Предложенные ниже ответы не претендуют на абсолютные. Ваши отве- 
ты могут быть более подробными либо иметь другие формулировки, но при 
проставлении баллов все же следует учитывать ВСЕ приведенные в наших 
ответах факты и мысли. 

В пустых ячейках бланков слева от каждого вашего ответа проставьте 
баллы по следующему принципу: 

— присвойте себе балл, указанный в скобке после номера ответа, если вам 
ответ полный и правильный; 

— поставьте себе поль баллов, еслиу вас отсутствует ответ или вы дали 
неправильный ответ; 

— если вы дали неполный ответ или ответ, имеющий неточности, то 
возьмите от указанного в скобках балла ту долю, которая соответствует 
доле вашего ответа в приведенном полном и правильном ответе. 


ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
ПО ОСНОВНОЙ ИНФОРМАЦИИ 


1.(16) 1. На мелководье среди скал или среди водорослей. 
2. На илисто-песчаных грунтах. 
5. На искусственных сооружениях (трубах, днищах кораблей). 
4. Отдают предпочтение местам с сильным течением. 
Примечание. Каждый пункт ответа оценивается как часть от 9 баллов: 
— первый, второй и третий пункты оцениваются в 2 балла 


1 каждый; 
яоЧом воннзят четвертый пункт оценивается в 3 балла. 
2. (8) $ 1. Мидия съедобная и средиземноморская. 
2. Более теплолюбивая и менее теплолюбивая. № 
3.4) == 1.От-20 градусов до +27 градусов. | 


4. (8) == 1.Микроскопические водоросли. 


Г _ 2. Частички (гниющие остатки) погибших животных и расте- 


Эа 








| ОЦЕНКА СКОРОСТИ ЧТЕНИЯ И КАЧЕСТВА УСВОЕНИЯ 


5565) 1. Отваривают. 
2. Консервируют. 
3. В сыром виде. 
4. Поджаривают. 


6. (4) 1. Мидия известна только в Одессе и Керчи. 
7. (4) 1. В специальных хозяйствах. 
ВС) 1. Устанавливаются плоты со свешивающимися канатами. 


| 2. К канатам самостоятельно прикрепляются личинки моллю- 
сков мидий. 
| 5. Мидии питаются и растут до нужных размеров. 
| 9. (8) 1. Мидии обдаются паром. Мясо уплотняется, а раковины рас- 
крываются. 
2. В барабанах мясо отделяется от раковин. Мясо и раковины 
ф идут на разную переработку. 
| 10.(16) 1. Отсутствие необходимости производить корма, 
2. Полная механизация на всех этапах выращивания и обра- 
| ботки продуктов. 
| 3. Безотходность производства. 
4. Высокая продуктивность. 


11.(4) › 1.За счет ‚авик хан искусственного отбора производите- 

| мя 
12.(4) Поселения должны быть изолированы от диких популяций. 
` о А ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ` С -=” = 
фтьнтомолье ВТОРОСТЕПЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ. жи 
ах вновь Зоо бло ЗРНМ ль кзгуояель зиму 


1.(10) — Могут  Нижать рем водозабора и скорость судов. | ковра 
2. (10) Ничем. _ ый. 
3. (10) Вмерзшая в лед Киныв ды себныда живой несколько месяцев. 


а ОЧ викоколькь уткой оз ВАА 
идии у в пищу издавна. МЫ дот зар 
=: стр $$ ор Бе оороим МВА. 
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Теперь суммируйте проставленные баллы за ответы на основные вопросы; 





$7 

+ ее ИК + = ий | 

Полученное число в процентах обозначает КОЭФФИЦИЕНТ КАЧЕСТВА У С- ый 
ВОЕНИЯ основных мыслей и фактов из прочитываемых вами текстов средней д 


степени сложности: 


Ком = $. |. 
Для справки: Обычные читатели, не владеющие навыками рационально- @ 
го чтения, прочитывают подобные тексты с коэффициентом усвоения в 35— 
65%. 
ф 
А теперь суммируйте баллы за ответы на второстепенные вопросы: обычен 


+ + + = + + + + + = 





Это число в процентах обозначает КОЭФФИЦИЕНТ КАЧЕСТВА УСВОЕНИЯ 
второстепенных мыслей и фактов, т.е. показывает, то, как вы усваиваете 
вспомогательную, но нужную для понимания текста информацию. 





Квм = %. 


И, наконец, получите СРЕДНИЙ КОЭФФИЦИЕНТ КАЧЕСТВА УСВОЕНИЯ со- 
держания текстов, показывающий то, как вы воспринимаете, осмысливаете 
и запоминаете всю существенную информацию из прочитываемых текстов 


(основные и второстепенные мысли и факты). Для этого сложите два коэф- 
фициента и поделите на два: 


К = (Ком + Квм): 2 = (5%). 










Для того чтобы рассчитать СКОРОСТЬ ЧТЕНИЯ, нужно выполнить сле- 
дующие действия: 


1. Время чтения текста переведите в секунды и разделите на 60: 
Итак, ваше время чтения текста «Мидии» равно: 






Г У за уе ныне 
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КАК ВЫ БУДЕТЕ ЧИТАТЬ ПОСЛЕ ОБУЧЕНИЯ 


Итак, ваша скорость перемещения взгляда по текст) равна 


5500: = (букв вминуту). 


3. Умножьте полученное число на коэффициент усвоения и разделите на 
100%. Вы получите СКОРОСТЬ ЧТЕНИЯ, УЧИТЫВАЮЩУЮ КАЧЕСТВО УСВОЕ- 
НИЯ. Для удобства скорость чтения следует округлять до десятков и обозна- 
чать в единицах «зн/мин». 


#7 


х : 100% = . 
Подведите итоги расчетов ваших начальных параметров чтения: 


Скорость чтения = зн/мин. Качество усвоения = %. 


Сравните свои начальные параметры чтения с параметрами чтения 
обычных читателей, не владеющих навыками рационального чтения: 


Скорость чтения 


Доля читателей от 100% 
Скорость чтения До 300 300—800 800—1200 
зн/мин зн/мин зн/мин 
35—65 _ [65—80 


Ее Пусть вас не огорчают возможно низкие показатели чтения! Помните, 
ы что независимо от начальной скорости чтения и начального качества усвое- 
ния текста к кониу обучения виа скорость чтения увеличится в 3—5 раз, а 
коэффициент усвоения возрастет до 75—95%. жоривньраь , р у 

Школа рационального чтения У РЕНА В ВАШЕМ УСПЕХЕ! 


ОА 



















еНиСООвОУНОЛЬ 14 . жаб золы" > 


м а обе ва ее ке _. ”. пел СНМаВИЕУ 5 
а аи -+- КАК ВЫ БУДЕТЕ ЧИТАТЬ мы СОНЯ 
о ОСЛЕ ОБУЧЕНИЯ о 
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публикации в прессе, им приходится запоминать большое количество имен, 
событий, дат. Благодаря полученным навыкам наши сотрудники стали быст- 
рее и качественнее справляться с поставленными задачами, меньше уставать». 


(Редакция газеты «МОСКОВСКАЯ ПРАВДА») 


«Пройденный курс по рациональной обработке информации позволил на- 
шим студентам полнее реализовать свой интеллектуальный потенциал, по- 
чувствовать уверенность в собственных силах и дало сильную мотивацию 
для самообучения и продолжения образования». 


(Московский государственный университет им. Ломоносова) 


«Считаем, что курсы рационального чтения и тренировка памяти необ- 
ходимы не только тем, чья деятельность связана с обработкой и анализом 
информации, но и всем, кто в современных условиях конкуренции на рынке ра- 
бочей силы стремится к приобретению интересных творческих профессий, 
профессиональному росту, успешному карьерному продвижению». 

(Московское представительство компании «САМОМ») 


Если вы прилежно выполните все упражнения и рекомендации, то сможете 
смело назвать себя профессиональным читателем, так как вы будете обладать 
следующими качествами, умениями и навыками («навыки» — это «умения», до- 
веденные до автоматизма, т.е. управляемые не на сознательном, а на подсозна- 
тельном уровне). 


1. Привычка! читать регулярно, в том числе газеты и журналы. 
2. Умение быстро и точно выбирать нужные книги из большого объема ли- 
тературы (или нужные тексты из книги). 
3. Навыки психологической подготовки к чтению, для «удачной настройки» 
на чтение. 
4. Навыки молниеносного просмотрового чтения. 
5. Навыки быстрого выборочного и поискового чтения. 
6. Навыки гибкого изменения скорости, чтения в процессе работы с каждым 
текстом. „ - 
8. Умение оперативно и качественно выявлять существенную информацию 
из сложных учебных или научных текстов. 
9. Умение читать сложные тексты с глубоким пониманием. 
и ар! бен ег $ ) оомыдяеюо»ь уэтам 
ь чик, в 


5984 | оОвЕя: се речь идет о о привычках, умениях, ‘которые доставят вам УДО- 
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КАК ЗАНИМАТЬСЯ ПО ЭТОЙ КНИГЕ 








10. Привычка размышлять во время чтения, формулировать собственные 
суждения. 

11. Навыки качественного запоминания текстов с первого прочтения. 

12. Навыки длительного хранения информации в памяти. 

15. Умение читать неинтересные тексты, не отвлекаясь. 

14. Умение быстро снимать утомление во время многочасового чтения 
сложных текстов. 

15. Интерес к чтению как к процессу развития ума. 

16. Любовь к чтению как к приятному времяпрепровождению. 


Педагог, специалист в области обучения взрослых иностранному языку Е. 
ЕамсвВег (Франция) в своей статье «Обучение быстрому чтению» в журнале «Ге5 
1априез тодегпез» также высказывается о пользе приобретения навыков уско- 
ренного чтения: 

«Вчем.мы (франиузы. — Прим. авт.) сейчас нуждаемся, так это в большом 
количестве умеренно одаренных молодых людей, умеющих быстро имного чи- 
тать и способных избавить научных работников от разбазаривания творче- 
ских сил и времени на совершение открытий, давно уже сделанных в [ерма- 
нии, России и в Соединенных Штатах Америки». 

Далее автор статьи утверждает, что преподавателю первого ино- 
странного языка гарантирован успех в случае, если он даст задание ученикам 
прочитать детектив. «Ученики проглотят 250 страниц полицейского рама- 
на быстрее чем за 15 дней. В отличие от избранного отрывка в 20 строчек 
полное издание романа создает условия подлинного общения. 

Напрашивается возражение, что быстрое чтение мешает появлению и 
закреплению языковых навыков. В действительности дело обстоит как раз 

наоборот. Обученный быстро читать ученик приобретает навыки чтения 
без перевода, т.е. он опирается на прямое восприятие. В самом деле, в процес- 
се перевода участвуют, как известно, многочисленные сложные механизмы, 
которые вдвое увеличивают время восприятия. Это как бы предмет роскоши, 
значение которого утрачивается при недостатке времени. Приобретая на- 
выки восприятия текста за предельно короткое время, ученик соответст- 
венно освобождается от привычки чтения-перевода. Ведь общеизвестно, что 
перевод — это заклятый враг свободного стиля изложения. С другой стороны, 
ученик утрачивает привычку воспроизводить про себя фонемы, соответст- 
вующие графическим символам, через которые пробегает его взгляд». 


— КАК ЗАНИМАТЬСЯ ПО 
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ЭТОЙ КНИГЕ _ 


Книга, которую вы держите в руках, является учебным пособием. Каки многие 
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ПОЧЕМУ ЭТО ПРОИСХОДИТ и КАК ЭТО ПРОИСХОДИТ, чтобы легче понять 
КАК РАЗВИТЬ то умение или просто поверить в то, что ЭТО УПРАЖНЕНИЕ ПО- 
ЛЕЗНО. 

Книга содержит описание заданий (упражнения) и тексты для их выполне- 
ния. В этом ее преимущество перед подобными книгами, написанными по про- 
блемам ускорения чтения и развития памяти. 


® Все упражнения необходимо выполнять ежедневно в течение 
двух недель. Сначала на текстах из учебника, затем налегких научно- 
популярных текстах и только после этого на текстах по специально- 
сти. 

® Если упражнение не содержит тренировочные тексты, то ис- 
пользуйте тексты из той области знаний или интересов, в которой 
вы хотите читать рационально. 

® При выборе дополнительных текстов используйте тексты, на- 
печатанные отчетливо, узким форматом и крупным шрифтом. 





В качестве текстов для выполнения упражнений используются тексты о 
проблемах чтения, памяти, внимания, мышления. С точки зрения теории эти 
тексты могут показаться вам интересными, и вы, возможно, захотите прочитать 
их медленно, анализируя каждое предложение. Конечно, вы это можете сде- 
лать, но делайте это после того, как выполните упражнение в том темпе и стем 
допустимо низким качеством, о которых говорится в описании упражнения. 
Возможно, упражнения на учебных текстах вы захотите повторить несколько 
раз. Но при этом помните, что желательно перечитывать тексты через неделю- 
две после предыдущего прочтения. 
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САМОЕ ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ 
ПО. КУРСУ 








Чтение, как и любой другой процесс, совершенствуется, и это совершенст- | 
вование закрепляется (навыки не теряются со временем) только в там слу- 
чае, когда оно используется на практике регулярно и не только по заверше- 
нии совершенствования, но уже в период совершенствования. Учитывая это, 
вам предлагается ежедневно в течение всего курса овладения навыками ра- 
ционального чтения читать как можно больше, отмечая в приведенной ниже 
таблице, 
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где: г — газеты, ж — журналы, с — специальная (учебная или научная) лите- 
ратура, х — художественная литература, д — деловые бумаги, п — прочая 
литература. | 
Примечание: оценивайте только чистое время сплошного чтения без уче- 
та времени на поиск текстов и времени на осмысление содержания. 
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В конце каждой недели подводите итог своей работы. Не забывайте по- 
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НЕДОСТАТКИ 
ТРАДИЦИОННОГО ЧТЕНИЯ 


Для того чтобы стать профессио- 
нальным читателем, нужно овладеть 
профессиональной культурой чтения. 
Кульгура чтения совершенствуется в 
процессе учебы или работы, во время 
отдыха. Совершенствование культуры 
чтения происходит спонтанно и за- 
висит от многих факторов. Одни фак- 


торы (например, уверенность в своих 
читательских способностях, высокая 
работоспособность и тп.) могут поло- 
жительно влиять на продуктивность 
чтения. Другие (например, плохо раз- 
витое внимание), напротив, мешают 
читателю. Рассмотрим некоторые из 
них. 


ВНЕШНИЕ ШУМЫ 


Некоторых читателей внешние 
шумы отвлекают от чтения: они раз- 
дражают или, наоборот, увлекают до 
такой степени, что книга порой от- 
кладывается в сторону. С особенным 
удовольствием некоторые читатели 
переключают свое внимание от кни- 
ги даже при незначительном шуме, 
если содержание книги не интересно. 
Плохо не то, что содержание прочи- 
танного не усвоится, а то, что, отвле- 
каясь на внешние шумы регулярно, 
читатель привыкает к работе с рас- 
слабленным вниманием, воспитывает 

_ в себе невнимательность. 

Для того чтобы слышать и не при- 
слушиваться к шумам, нужно научить- 
дель ах помехи, не 





о, оказы- читателя от воздействия шума. 


вались неоднократно и вы. Если вы 
выходили из нее так, как это описано, 
то вы способны легко научиться иг- 
норировать шумы во время чтения! 
Шум за стеной отвлекает читате- 
ля, он уже не может сосредоточиться 
на содержании книги. Читатель от- 
кладывает книгу на пару минут и 
включает телевизор. Интересная пе- 
редача отвлекает его от мешавших 
недавно шумов. Раздражение сменя- 
ется приятным состоянием. И теперь, 
выключив телевизор через пару ми- 
нут отдыха, читатель опять принима- 
ется за книгу. И уже шумы за стенкой 
не отвлекают его, ведь состояние раз- 
драженности исчезло! На несколько 
минут неприятное ощущение было 
заменено приятным. Временное пе- 
реключение внимания отгородило 
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Методом, позволяющим научить- 
ся надежно отключаться от посто- 
ронних шумов во время чтения, явля- 
ется «Метод теннисного шарика» — 
МТШ. Этот метод основан на принци- 
пе двойного переключения внима- 
ния — внимание, которое ‘было выну- 
ждено переключиться с книги на 
шумы, на несколько секунд переклю- 
чается на осмысление промежуточ- 
ного состояния и тут же перебрасы- 
вается на осмысление содержания 
книги. А происходит это следующим 
образом: как только при чтении воз- 
никают внешние шумы и часть вни- 
мания читателя начинает на них 
отвлекаться, в воображении натрени- 
рованного МТШ читателя автомати- 
чески появляется образ скафандра 
вокруг головы, а источник шума на- 
чинает представляться в виде источ- 





ника теннисных шариков. Практиче- 
ски невесомые теннисные шарики 
медленно подлетают к скафандру, 
ударяются о него и отлетают, раство- 
ряясь в бесконечности. Промежуточ- 
ный «спектакль» с теннисными шари- 
ками автоматически заканчивается 
через 1—3 секунды, и внимание опять 
направлено на осмысление содержа- 
ния книги. 


ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЧТЕНИЯ 


Внимание человека не может 
быть предельно высоким долгое вре- 
мя. Утомляясь, читатель не может 
полноценно воспринимать текст, Как 
правило, утомление наступает через 
15—20 минут после начала работы со 
сложной книгой, и далее работа про- 
должается с пониженным уровнем 
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внимания. Привычка работать с не- 
высоким уровнем внимания может 
закрепиться. В итоге читатель будет 
всегда читать с более низким уровнем 
внимания, чем тем, которым одарила 
его природа. 

Эксперименты показывают, что в 
течение 8 часов чтения с одним круп- 





Ав оращьмане беби 
релаксации — перерыв = тама 
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ным перерывом продуктивность ос- 
мысления снижается примерно в 1,5— 
2 раза (а). Если же читать с регуляр- 
ными короткими перерывами по 1—2 
минуты через каждые 15—20 минут 
чтения (6) и во время перерывов вы- 
полнять «Упражнения релаксации» — 
РЕЛАКС, продуктивность чтения сни- 
зится всего в 1,1—1,3 раза. При прове- 
дении таких перерывов с упражнения- 
ми за весь рабочий день читатель по- 
тратит всего минут десять, но все 8 
часов будет работать с полной отдачей! 


Выполняйте упражнения РЕЛАКС 
ежедневно. Тогда уже через две неде- 
ли выработается привычка на прове- 
дение частого и активного отдыха. 

Во время выполнения упражне- 
ний РЕЛАКС мысленно подытоживай- 
те содержание прочитанного в тече- 
ние последних 15—20 минут тек- 
ста. Если регулярное подытоживание 
прочитанного войдет в вашу привыч- 
ку, нет сомнений: ваша культура чте- 
ния повысится, и вы с удовольствием 
и дальше будете так работать. 


УПРАЖНЕНИЯ РЕЛАКС 


Комплекс упражнений РЕЛАКС рас- 
считан на снятие физического, а вслед 
за ним и психического утомления, 
возникающего во время чтения. Уп- 
ражнения РЕЛАКС рекомендуется вы- 
полнять каждые 15—20 минут работы 
с текстом. Каждое упражнение выпол- 
няйте в одном из перерывов. Очеред- 
ность упражнений значения не имеет. 


* 


Закройте глаза, положите на ве- 
ки подушечки среднего и указатель- 
ного пальцев, слегка придавите ими 
веки на 4—8 секунд, потом быстро 
‘уберите пальцы и откройте глаза. 
Вы правильно выполнили упражне- 
ние, если после того, как открыли 
глаза, вы будете продолжать видеть 
пелену, которая возникла при надав- 
ливании пальцами на веки. Буквально 
через доли реа пелена исчезнет. 





* 


Закройте глаза, в течение 0,5—2 
минут пошлепайте по векам поду- 
шечками средних и указательных 
выпрямленных пальцев попеременно 
то одним, то другим. 


* 


Сядьте на край стула. Ноги по- 
ставьте перпендикулярно полу. Руки 
на весу. Не разгибая ног, приподни- 
мите их над полом на 2—3 см. Мед- 
ленно вытяните ноги вперед, разо- 
гните колени, не касаясь пола. Чем 
‚медленнее вы это выполните, тем 
лучше. Корпус тела при этом слегка 
отклоняется назад. Потом так же 
медленно согните ноги в коленях и 
поставьте на пол. 


* 
еее на спинку стула, за- 
е глаза и представьте фон, од- 
окрашенный в один из тех 
цветов, которые вам нравятся. 
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Потянитесь так, словно вы рас- 
тягиваете ручки эспандера. Это уп- 
ражнение надо выполнять, задержав 
дыхание. «Растягивая» воображае- 
мый эспандер, вы одними мышцами 
рук старайтесь разводить руки, а 
другими мышцами рук старайтесь 
сопротивляться усилиям первых 
мыши. Продолжая «растягивать эс- 
пандер», внезапно перестаньте со- 
противляться сжимающей силе во- 
ображаемого эспандера, и ваши руки 
резко захлопнутся. 

Первые два упражнения предло- 
женного комплекса релаксации нуж- 
ны для того, чтобы снять напряжение 
мышц глаз. Третье упражнение помо- 
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жет расслабить мыпщы всего корпу- 
са. Оно по своей эффективности рав- 
носильно пешеходной прогулке в те- 
чение примерно 5—15 минут, особен- 
но если выполнять его при открытой 
форточке. 

Четвертое упражнение очень труд- 
ное. Сразу оно не будет выполняться 
эффективно, но путем тренировок вы 
все же добьетесь положительных ре- 
зульгатов. Желательно выполнять уп- 
ражнение в завершение какой-то ум- 
ственной работы. Вы отдохнете, по- 
высите свой тонус, любимый цвет 
будет тонизировать и дальнейшее ва- 
ше чтение. Пятое упражнение помо- 
жет расслабить мышцы рук, груди и 
спины. 


ПОЛЕ ВОСПРИЯТИЯ 


На продуктивность чтения суще- 
ственно влияет расширение поля вос- 
приятия читаемой информации. По- 
ле восприятия является частью поля 
зрения. Поле восприятия — это объ- 
ем информации, который мы успева- 
ем осмыслить за одну остановку — 
«фиксацию» взгляда. Читатели, не 
владеющие навыками рационального 
чтения, за каждую фиксацию «схваты- 
вают» по одному слову из текста. 
В редких случаях читатели за одну 
фиксацию успевают считать из текста 
по два слова, если слова оказываются 
короткими ‘и простыми. Читатели, 
владеющие навыками рационального 
чтения, за. ›иксацию усваива- 
ют по. три-восемь слов: ‚При ее 





то же время (из расчета несколько 
слов за одну секунду) независимо от 
того; сколько и какие слова усваива- 
ются за каждую фиксацию. Отсюда 
следует простой вывод: если чита- 
тель, затрачивавший на чтение тек- 
ста из 1000 слов от 5 до 10 минут, рас- 
ширит свое поле восприятия в 3 ра- 
за; то и на чтение такого текста’он 
станет затрачивать времени в 3‘раза 
меньше. 

Масштабы поля восприятия влия- 
ют.и ‘на качество усвоения текстов. 
Если взгляд читателя фиксируется на 
каждом слове; то смысл предложения 
складывается из понимания значений 
отдельных слов и их взаимосвязи: Ес- 
ли же взгляд при каждой фиксации на. 
тексте ‘будет «выхватывать» из текста 
труппы осмысленных слов (что про- 
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изойдет в результате расширения по- 
ля восприятия), то читатель, освобо- 
дивший свой мозг от необходимости 
работы с болыпим числом мелких 
операций, направит свои усилия на 
углубленное осмысление крупных 


смысловых блоков и, таким образом, 
лучше поймет и запомнит текст, 

Для отработки навыков чтения 
смысловыми блоками, понятиями, а 
не словами используйте Метод рит- 
мичных фиксаций взгляда (МРФ). 


МЕТОД РИТМИЧНЫХ ФИКСАЦИЙ 


Метод основан на принудительном 
делении строки на смысловые блоки 
и ритмичном перемещении взгляда. 
Он поможет вам расширить поле вос- 
приятия, оттеснить проговаривание 
и добиться значительного повыше- 
ния скорости чтения. 

Представьге себе, что вы рассмат- 
риваете комиксы или другие рассказы 
в картинках. Ваш взгляд при этом по- 
следовательно останавливается на ка- 
ждой картинке, рассматривая их раз- 
ное количество времени. Если вы бу- 
дете просматривать такие картинки, 
фиксируя взгляд в течение одинако- 
вых интервалов времени, то качество 
усвоения информации отчасти сни- 
зится. Но, потренировавшись некото- 
рое время, вы сможете привыкнуть к 
такому режиму просматривания, т.е. 
научитесь просматривать рисунки ме- 
тодом ритмичных фиксаций. 

Можно вообразить, что эти ри- 
сунки выражены некими известными 
вам образами-знаками. После дли- 
тельной тренировки вы и эти знаки 
научитесь просматривать, хотя пони- 
‘мание рассказа в этом случае будет 
затрудиенолтяля-ты м есколуинатизуртю 
‚Если же смысл рисунка будет за- 





понятиями, смысловыми блоками. 
Произойдет это таким образом: бро- 
сая взгляд на одно-два слова, вы мгно- 
венно раскодируете их одно за дру- 
гим, выстраивая в понятия, затем пе- 
рейдете к следующей картинке и тд. 
А что, если научиться просматри- 
вать большие группы закодированных 
знаков-слов и причем быстро? Оказы- 
вается, и это можно! Если читатель по- 
старается просматривать слова текста 
немного быстрее, чем это для него 
привычно, то он уже не будет успевать 
озвучивать все просматриваемые сло- 
ва. Очевидно, что качество усвоения 
содержания при этом несколько сни- 
зится. Но, как показывает практика, 
через несколько дней тренировки ка- 
чество понимания текста, прочиты- 
ваемого ритмичными фиксациями, 
постепенно начнет восстанавливать- 
ся. Но к этому времени сформируется 
новая установка, текст будет усваи- 
ваться большими группами слов. 
Организовать ритмичное переме- 
щение взгляда вам поможет исполь- 
зование ритмичной музыки; Ударов 
‘метронома, внутреннего счета тд. Со- 
держание текста будет выстраиваться 
‘из понятий, схватываемых при крат- 
ковременной фиксации взгляда на 
‘словосочетаниях. Количество фикса- 
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ций взгляда на строке, места фикса- 
ций и время между фиксациями будут 
подбираться произвольно в зависи- 
мости от степени сложности текса и 
ширины колонки. 


УПРАЖНЕНИЕ 1 Приготовьте 
текст с неширокими колонками и 
источник звучащего ритма (метро- 
ном, ритмичную музыку или запиши- 
те стук намагнитофон). 


На каждый удар звучащего рит- 
ма бросайте взгляд на начало, сере- 
дину и конец каждой строки. Пы- 
тайтесь за каждую фиксацию взгля- 
да охватывать как можно больше 
слов и при этом не забывайте осмыс- 
ливать содержание текста. Пере- 
брасывайте взгляд на каждый удар 
звучащего ритма. 

Количество фиксаций взгляда за- 
висит от ширины колонки текста и 
от сложности текста. Например, 
если строчка содержит до 30 знаков 
(ув то взгляд желательно фикси- 


а 


я 





упорных ^ отрок 
_ АДВКА 


на то, что 
сварочная с’ 


ыня обвалы И НЧ Это еще 


ровать дважды. Места фиксаций оп- 
ределяются произвольно. Постепен- 
но старайтесь уменьшать число 
фиксаций и увеличивать ритм. 

Уже через неделю занятий благо- 
даря выполнению упражнения ваше 
поле восприятия расширится, при ка- 
ждой фиксации взгляда одно поле 
восприятия текста станет перекры- 

вать другое, а оно, в свою очередь, пе- 








внимание, ‘что части ‘текста читатель 


не способен усвоить. В этом нет ниче- 
го страшного. Качество усвоения бу- 
дет низким. Потерпите. Со временем 
качество усвоения постепенно начнет 
улучшаться. За счет чего? За счет того, 
что поле восприятия постепенно нач- 
нет увеличиваться и читатель за каж- 
дую фиксацию будет усваивать все 
большие смысловые блоки. 1 





А ‘это. ни что еаиивизирданя 


О, ввночня ить ам 
формируется 


ит ЕТ 
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в 


А так читатель будет читать 
через две недели выполнени® 


упражнения - чтение методом 


где: а, б — в начале выполнения упраж- 
нения; в, г — через неделю. 


После того как вы научитесь за 3 
фиксации прочитывать всю строку 
текста с широкими колонками, можете 
переходить к чтению с меньшим коли- 
чеством фиксаций взгляда. А еще через 
2—3 недели вы сможете усваивать 
текст, набранный узкими колонками, 
всего лишь за одну фиксацию взгляда, 
а набранный более широкими колон- 





фиксаций? 
«Здесь уже поля фиксаций стали> 


настолько широкими, что читатель 


итмических 











позволяет себе делать не по две 


фиксации на каждой строчке, а 


по одной фиксации на каждой 
строчке. При этом качество 
усвоения опять немного 


снизится, но читатель уже знает, 


что, поработав еще какое-то 


время, он восстановит качество 


усвоения. 


ками — за 2 фиксации вместо 3, не 
снижая качества усвоения текста. Ин- 
формация при этом будет прочиты- 
ваться в более быстром темпе. 

На первых порах текст может ус- 
ваиваться лишь на 20—30%. После 
усердных занятий к концу первой не- 
дели коэффициент усвоения может 
вырасти до 40—50%. 


МЕТОД РИТМИЧНЫХ СКОЛЬЖЕНИЙ ВЗГЛЯДА. 


Для расширения поля воспри- 
‘ятия, для оттеснения артикулирова- 
ния и увеличения тем самым скоро- 
сти чтения предлагается метод рит- 
мичных скольжений взгляда (МРО). 
Как и метод ритмичных фиксаций 
взгляда (МРФ), он тоже основан на 
увеличении скорости п ещ 


взгляда по строкам, но увеличение 
скорости чтения будет достигнуто 
несколько иным способом. ео» 

Метод ритмичных скольжений 
также предполагает, что читатель пу- 
тем тренировок выработает навыки 
чтения понятиями вместо озвученных 
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те и поле восприятия текста. Тексты 


для отработки метода ритмичных 
скольжений взгляда не должны быть 
сложны для понимания, желательно, 
чтобы они не содержали прямую речь. 
При отработке МРС также исполь- 
зуются звучащие ритмы: звучащий 
или молчаливый счет, либо удары мет- 
ронома, либо музыкальные ритмы. 


УПРАЖНЕНИЕ 2 На первый удар 
ритма фиксируйте взгляд на нача- 
ле строки, старайтесь охватить 
взглядом как можно больший кусок. 
На второй удар. проскользите взгля- 
дом вдоль строки до конца. Без пере- 
рыва, вновь под удар ритма, взгляд 
фиксируется на начале следующей 
строки и т.д. 


> 





Не обращайте внимания) ни на переносы слов, ни на знаки препинания. 
хх 


Думайте только над ) содержанием текста. 


> 





Очень эффективно чтение МРС проводится под музыкальные ритмы 


с первой ударной долей, а второй — безударной. 


После 2—5 недель занятий вы 
начнете использовать МРФ и МРС не 
только для тренировки, но и для по- 
вседневного чтения, поскольку рабо- 
тать этими методами с текстом не- 


редко будет доставлять вам удоволь- 
ствие, особенно при чтении легких 
для восприятия текстов с большим 
эмоциональным воздействием. 


МЕТОД, ФОРСИРОВАНИЯ СКОРОЕ ЧТЕНИЯ 


1% +8 м 


Метод форсирования скорости 


чтения преследует цель — - выработку 
привычки усваивать ' текст ‚при пер- 
отеки. ‚замеча- 


читав абзац или даже ‘целую страницу, 
вдруг вы обнаруживаете, что думаете 
совсем не о содержании текста. При- 
ходится перечитывать пропущенную 
ремымцыанивь  ариннья иронии 
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скорости чтения лежит также принцип 
поторапливания, подстегивания себя 
при чтении, принуждение себя читать 
быстрее, чем обычно. При этом вы не 
сможете проговаривать полностью 
текст, как прежде, и будете постепенно 
вырабатывать в себе привычку читать 
без проговаривания или с частичным 
проговариванием, что значительно 
увеличит скорость чтения. 


УПРАЖНЕНИЕ 3 Для чтения ме- 
тодом форсирования скорости ис- 
пользуйте легкие для восприятия 
тексты, т.к. в ходе работы качест- 
во усвоения текста снизится. Жела- 
тельно читать тексты, набранные 
колонками шириной в 30—45 знаков. 
Такие тексты часто встречаются 
на страницах газет и журналов. 

Приготовьте лист плотной 6бу- 
маги размером 100х200 мм. 





уменьшением размеров тела интенсивность обмена у 
животных на единицу массы стремительно возрастает. 


И здесь мы 








подходим к конечному пункту 
наших рассуждений об энергетике животных. А что, 
если начать искать кандидатов на одомашнивание 


Читайте текст и закрывайте 
этим листом одну за другой прочи- 
танные строки, ведя лист рукой по 
странице сверху вниз. Передвигайте 
лист бумаги чуть быстрее, чем вы 





можете прочитать текст, т.е. так, 
чтобы каждый раз, читая очередную 
строку, вы не успевали бы прочиты- 
вать в ней последние 2—3 слова. 








не среди зверей и птиц с высоким обменом (но 
зато и большими размерами, что это преимущество 
как бы ликвидирует), а среди живых существ. 


Изредка меняйте положение 


открывая новые строки текста бы- 
стрее, чем вы дочитали бы до кон- 
ца строки, вынуждая себя переска- 
кивать, не дочитав, на следующую, 
только что открытую шторкой 











ить. 
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п 


Мелкие размеры обес 








печивают высокую интен- 


коловраток и низших рачков, в том числе их быст- 
рый рост. И вместо 5—6 поколений бройлеров в год, 
чем мы сейчас гордимся, 


можно будет получить за | 





`_эте-время-мнегие-дееятки-лекеяений = 


Качество усвоения материала при 
таком чтении будет невысоким. Оно 
снизится из-за того, что вы будете вы- 
нуждены отвлекаться от текста на 
поддержание такой скорости переме- 
щения листа, которая будет выше ско- 
рости перемещения взгляда от стро- 
ки к строке. Но через 1—2 дня выпол- 
нения упражнения вы перестанете 


отвлекаться на перемещение шторки. 

Здесь речь идет только о непро- 
дуктивных возвратах. Если же вам 
нужно перечитать текст или часть 
текста для более глубокого понима- 
ния, для установления связи предше- 
ствующего с последующим, то такой 
возврат к прочитанному допускается 
и желателен. 


ПРОГОВАРИВАНИЕ 


Обычно во время чтения практи- 
чески все слова проговариваются. Од- 
ни из читателей произносят текст 
шепотом, другие проговаривают его 
про себя, но шевелят при этом губа- 
ми, большинство не используют 
внешнюю мимику. При этом многие 
читатели уверены в том, что вовсе не 
проговаривают текст при чтении. И 
напрасно. Специальными прибора- 
ми, различными способами доказы- 
вается наличие у читателей артикули- 
рования, внутреннего проговарива- 
ния текста. Во время такого «немого» 
чтения мышцы гортани работают так 
же, каки при чтении вслух. р 

5 `Обработка информации на этапе 

овладения навыками чтения проис- 
. ‘об 





зульгате вырабатывается психическая 
установка: понять текст можно толь- 
ко при его прослушивании, а для это- 
го нужно его проговорить, произнося 
вслух или про себя. Эта установка 
приводит к тому, что в процесс чте- 
ния вовлекаются и зрительные орга- 
ны, и речевые органы. Такое чтение с 
проговариванием можно условно 
описать режимом: 





Как показывают исследования 
психологов, чтение, а вернее, пони- 
мание текста неразрывно связано с 

говариванием. Воспринимать текст 
— иначе как с подключением мышц, от- 
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вечающих за говорение, нельзя. По- 
этому полное подавление артикуля- 
ции невозможно, возможно лишь от- 
теснение. В итоге скорость чтения 
или, можно сказать, понимания огра- 
ничивается скоростью проговарива- 
ния, те. проговаривание тормозит 
чтение. Возможен выход из этой си- 
туации при иной схеме восприятия 
текста. Рациональный способ чтения, 
при котором мышцы гортани и язы- 
ка, отвечающие за произношение, не 
принимают участия, может быть ус- 
ловно описан режимом: 


УВИДЕЛ —› ПОНЯЛ 


При таком чтении в мозг переда- 
ется не звучание слова, а его зритель- 
ный образ в виде изображения. Такой 
способ обработки информации нам 
известен: так мы воспринимаем лю- 
бую зрительную информацию. 


Перед вами встает задача путем 
длительных тренировок научиться 
переходить при чтении из режима 1в 
режим 2, те., в основном отказавшись 
от артикулирования при чтении, пе- 
рейти к чтению понятиями, смысло- 
выми блоками. 

Оттеснить проговаривание мож- 
но следующими способами: 

— принудительно увеличивать 
скорость чтения до такой степени, 
чтобы вы практически не успевали 
проговаривать текст; 

— расширять поле восприятия 
так, чтобы вы не успевали бы прого- 
варивать все слова, схватываемые ка- 
ждой фиксацией взгляда; 

— создавать помехи проговарива- 
нию; 

— сформировать психическую ус- 
тановку на безартикуляционное чте- 
ние. 


МЕТОД ПРИНУДИТЕЛЬНОГО АРТИКУЛИРОВАНИЯ 


Предлагается еще один метод оттес- 
нения, проговаривания во время чте- 
ния — метод принудительного артику- 
лирования (МПА). Он основан на созда- 
нии помех проговариванию во время 
чтения. Суть метода заключается в соз- 
нательной принудительной замене ак- 
тивного артикулирования пассивным. 

__ В процессе чтения вместо прого- 
варивания написанного текста, т.е. ак- 
тивного артикулирования, наряду с ос- 
мыслением текста, произносится ка- 
кой-либо текст ‘или какие-либо слова, 
те. производится пассивное прогова- 


ни и языка проговариванием не того 
текста, который вы в это время читаете 
глазами, а другого. В этом случае вы уже 
не будете связывать смысл того, что вы 
произносите, с тем, что читаете. Мож- 
но, например, напевать песню, над 
словами которой не надо задумывать- 
ся, произносить считалочку, считать 
слова в читаемых предложениях. Да- 
вайте остановимся на последнем. 
Предлагается во время чтения тек- 
ста производить приблизительный 
подсчет слов в читаемых предложе- 
ниях. Подсчет проводить без осмыс- 
ления ряда чисел, то есть пассивно. 
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Заменив активное артикулирова- 
ние пассивным, вы практически за- 
ставите мозг воспринимать лишь те 
понятия, которые будут идти по зри- 
тельному каналу. 

Главное достоинство метода при- 
нудительного артикулирования в том, 
что читаемый текст осмысливается, 
обрабатывается мозгом без сплошно- 
го озвучивания читаемых слов, в ре- 
зультате чего вырабатывается психи- 
ческая установка (привычка) на чте- 
ние без сплошного артикулирования. 

Метод принудительного артику- 
лирования имеет и недостаток: мозг, 
кроме основной функции — смысло- 
вой обработки поступающей от зри- 
тельного канала информации, выпол- 
няет и побочную — контролирует, 
хотя и минимально, подсчет слов, 
снижая восприятие текста, по сравне- 
нию с потенциальным: 


УПРАЖНЕНИЕ 4 Читайте  тек- 
сты, одновременно подсчитывая про 
себя количество слов, которые вы 
прочитали. 

Читать старайтесь иначе, чем 
обычно: посмотрите на слово, уясни- 
те его смысл и мысленно произнеси- 
те число. 

Читать нужно с максимально 


Пример: 


возможной скоростью, но так, что- 
бы текст был усвоен не меньше чем 
на 50%. Можно считать не все слова 
в предложениях. Союзы, предлоги, 
частицы и другие короткие слова не 
считеййте. Можно даже не подсчи- 
тывать и те слова, которым вы про- 
сто не успели присвоить порядковый 
номер. Но считайте непременно про 
себя и четко, ясно, без пауз: «Один- 
дватричетыре...>. 

Если вам нужно произнести ко- 
ротко звучащую цифру (например, 
«три»), а в это время вы читаете 
длинное слово (например, «машино- 
строение»), то можно прочитать его, 
проговаривая про себя «три-четыре», 
т.е. продолжая счет. Но иногда под 
проговаривание длинного номера (на- 
пример, «двадцать четыре») вам надо 
просмотреть ‘короткое слово (напри- 
‚мер, «он»). В этом случае под этим. но- 
‚мером вместе с коротким словам про- 
смотрите и следующее слово. 

Счет ведите до 30.,Дойдя до 30, на- 
чинайте без перерыва считать заново. 

При чтении методом принуди- 
тельного артикулирования необходи- 
‚мо достичь максимального усвоения 
читаемого при непрерывной работе 
мышцы гортани и языка, беззвучно 
проговаривающих числа. 


Одииииндвааааатрииииииииииииичетырепяаааааатьшесть 
Первые плоды от проникновения людей за пределы Земли 
° сеээээээмьвосемьдеэээвятьдесятьодинииииииинадцать 
` достались науке. Геологи теперь не ограничиваются 


двадцатьдевять — 

" к строфизические 
двяваааааааятриииииииичетьыыре....... 

нах мироздания с помощью приборов....... 
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ТЕЗАУРУС 


Для расширения поля восприятия 
и повышения эффективности оттес- 
нения артикуляции можно предло- 
жить еще один метод — метод стерео- 
типизации слов и выражений. 
У каждого читателя есть опреде- 
ленный круг чтения. Круг включает 
тексты по конкретным предметам из 
конкретных тем. Темы описываются 
и раскрываются с использованием 
ограниченного числа ЧАСТО ВСТРЕ- 
ЧАЮЩИХСЯ ЗНАЧИМЫХ СЛОВ И СЛОВО- 
СОЧЕТАНИЙ. Давайте такие набо- 
ры слов и словосочетаний для каждой 
конкретной тематической области 
будем называть ТЕЗАУРУСАМИ, если 
слова и словосочетания из тезауруса 
удовлетворяют следующим требова- 
ниям: 

1. Часто! встречаются в текстах по 
данной тематической области данно- 
го предмета (например, по теме «Ки- 
слоты» из предмета «Химия»); 

2. Являются значащими, важными 
для понимания фразы, мысли или це- 
ликом всего текста (обозначающими 
существенные для понимания темы 
предметы, явления, события, дейст- 
вия, их качество или количество); 

5. Определение их значений или 
понятий не противоречит основным 
положениям данной тематической 
области данного предмета; 





и если каждому слову и словосо- 
четанию наборов поставлены в соот- 


ветствие: 

— конкретный образ? (с ограни- 
ченным числом элементов образа, 
частей предметов, этапов действий и 
3.) 

— ощущения (если они есть), свя- 
занные со словом и словосочетанием; 

— чувства (если они есть), ассо- 
циирующие со словом или словосо- 
четанием. 

Задача метода стереотипизации 
слов и словосочетаний — сделать все 
слова и словосочетания тезауруса, 
часто встречающиеся в текстах, а так- 
же их графические начертания легко 
узнаваемыми. В этом случае, встретив 
таких знакомцев в тексте, вы с легко- 
стью их узнаете и извлечете из памя- 
ти значение и понятие без детально- 
го их проговаривания. Для вас бук- 
венное начертание слова будет всего 
лишь условным знаком, при одном 
взгляде на который вы легко предста- 
вите себе то понятие или значение, 
какое за ним стоит. Более того, вы 
будете легче схватывать за каждую 
фиксацию все больше и больше слов. 
Такое чтение станет схожим с чтени- 
ем иероглифов, или с чтением гео- 
графических карт, или с чтением 
формул, когда, бросив один взгляд, 


1 Понятие «частотности» относительно. Можно лишь условно называть слова или 
р ее часто, если они в этом же значении (с этим же поняти- 






ом тексте м. части, глава, книге) два или более раз. 





конкретного контекста. Если в раз- 


ОВО ИМ сет различное ИЯ или пс нятие, то должны быть и различ- 
| ао э ий очным хвямоутл в 
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читатель иероглифа (географическо- 
го знака, формулы) мгновенно извле- 
кает из памяти целостное значение 
или понятие. 

Статистика показывает, что коли- 
чество часто встречающихся и значи- 
мых слов и словосочетаний в различ- 
ных областях знаний колеблется от 
2—5 тысяч до 6—8 тысяч единиц 
(в редких случаях — до 10—12 ты- 
сяч). Следовательно, напрашивает- 
ся очевидный вывод: желательно для 
каждой области знаний, по которой 
вам приходится читать много тек- 
стов, сформировать в памяти запасы 
слов и словосочетаний и каждое сло- 
во из этого запаса сделать СТЕРЕО- 
ТИПНЫМ, т.е. легко узнаваемым визу- 
ально (даже боковым полем видения) 
и легко узнаваемым по смыслу, а за- 
тем научиться предугадывать их в 
тексте. Практика подтверждает этот 
вывод: достаточно научиться быстро 
и точно узнавать слова и словосоче- 
тания, как скорость чтения резко воз- 
растает без потери в качестве усвое- 
ния. 

Чем больше вы будете трениро- 
ваться на быстрое и точное узнава- 
ние, тем большее число слов вы буде- 
те схватывать за каждую фиксацию 
и тем меньше будет необходимости 
в их проговаривании и, следователь- 
но, тем легче вы станете читать тек- 
сты. 

Исследования пециалиетов по- 
казали, что опытный читатель, преду- 
гадывая смыслы еще не прочитанных 
частей текста (фраз, ча оо фраз), 

о переб рый 


чинает представлять образы этих 
слов (образ графических начертаний 
слов). При появлении напечатанного 
в тексте слова в поле ясного видения 
читатель совмещает мысленный об- 
раз (который он извлек из памяти) с 
образом зрительно воспринятого 
слова (как бы говоря себе: «Ага, я пра- 
вильно (или неправильно) угадал 
слово») и переходит к следующему. 
Поэтому можно сформулировать еще 
две задачи метода стереотипизации 
слов и словосочетаний: 

— расширение возможностей мыс- 
ленного прогнозирования через рас- 
ширение читательского лексикона 
(просто расширение лексикона не 
имеет смысла); 

— повышение качества усвоения 
содержания текстов через непосред- 
ственное улучшение понимания и че- 
рез повышение уверенности в хоро- 
шем усвоении. 


УПРАЖНЕНИЕ 5 Читая тексты 
по своей специальности или по учеб- 
ным дисциплинам, выписывайте в за- 
веденный вами словарь часто встре- 
чающиеся значимые слова и словосо- 
четания. Работайте со словарем 
следующим образом: посмотрите на 
слово или словосочетание, вспомни- 
те его значение или понятие, стоя- 
щее за словом или словосочетанием, 
представьте себе образ, соответ- 
свующий даннаму значению или смыс- 
лу, вспомните ощущения или чувст- 
ва, соответствующие иск зна- 
чению или смыслу. _ 

и ‚На следующий ‘день быстро п по- 
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тщательно, как и с предыдущими. 
Создавайте словарь в тетради и те- 
заурус в вашей голове до тех пор, по- 
ка по каждой предметной области 
не наберете по несколько тысяч слов 
и словосочетаний. 


Пользуясь методом стереотипи- 
зации слов и словосочетаний, вы на- 
учитесь воспринимать тексты цело- 
стными понятиями и крупными 
образами, сопровождая чтение чувст- 
вами и ощущениями, что само по себе 
ускорит процесс чтения, разовьет 
ваше воображение, активизирует 
память и мышление, будет способст- 
вовать оттеснению проговаривания 
при чтении, расширит поле воспри- 
ятия. 


УПРАЖНЕНИЕ 6 Прочитайте 
слово (словосочетание) из’ вашего 
словаря и как можно быстрее со- 
ставьте смысловое предложение с 
использованием этого слова. Перей- 
дите к следующему слову. 


УПРАЖНЕНИЕ 7 Вспомните’ сло- 
во (словосочетание) из‘вашего пред- 
метного тезауруса ‘и как можно 
быстрее составьте смысловое пред- 
ложение с. использованием. этого 
слова. Вспомните следующее. слово 
или. словосочетание. из. тезауруса. 
Ит.д: 

уд“ а х 
УПРАЖНЕНИЕ 8. Воцомчьте из.ва- 
шего предметного тезауруса наугад 
любое слово (словосочетание) и со- 
ставьте с ним смысловое предложе- 
ние. Теперь как можно быстрее 
вспомните такое слово (словосоче- 
тание), чтобы с помощью него вам 


удалось построить предложение, 
продолжающее ‘по смыслу первое 
предложение. 


УПРАЖНЕНИЕ 9 Прочитайте 
слово из словаря и, если можно, как 
‚можно быстрее вспомните синоним 
или антоним к нему. Перейдите к 
следующему. 


УПРАЖНЕНИЕ 10 Прочитайте 
слово из тезауруса и как можно бы- 
стрее найдите однокоренное слово к 
нему (если можно). Перейдите к сле- 
дующему. 


Чтобы научиться читать тексты, 
не вчитываясь в каждое слово и в каж- 
дую букву, активно предугадывая 
смысл непрочитанных слов, предла- 
гается еще одно довольно забавное 
упражнение. Выполняйте его во вре- 
мя чтения любых текстов. 


УПРАЖНЕНИЕ 11 В течение 5 се- 
кунд смотрите на спираль горящей 
лампочки, затем переведите взгляд 
на текст и в течение 25 секунд чи- 
тайте его. Из-за эффекта ‹послесве- 
чения» вы ‘не сможете видеть слова, 
на которых будет фиксировать- 
ся ва взгляд: слова будут засло- 
няться образом увиденной спирали. 
Слова, находящиеся слева и справа, 
вы будете легко прочитывать. Для 
понимания текста их будет доста- 
точно. вк 

_ Примерно ааа 3 25 секунд образ 
спирали исчезнет. . Посмотрите еще 
раз на спираль горящей лампочки И 
продолжайте чтение. 
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‘т 

м Одним из элементов кульгуры чтения 

ни является ВНУТРЕННЯЯ ПОТРЕБНОСТЬ 

те выполнять все умственные действия 
во время чтения как можно быстрее. 
Эта потребность при частой реализа- 
ции на практике постепенно ФОРМИ- 

7 РУЕТ НОВУЮ ЧЕРТУ ХАРАКТЕРА — РА- 

› бы. ЗУМНУЮ ТОРОПЛИВОСТЬ. 

2 

\. УПРАЖНЕНИЕ 12 Приготовьте 
большой текст научно-популярного 
жанра (без формул, рисунков, пря- 
мой речи и пр.). Начните читать 

«СТВ, текст с максимально возможным 





качеством. усвоения. Читайте в ров- 
ном темпе. Примерно через 2—3 ми- 
нуты. после начала чтения отмерь- 
те часть текста, которую вы успе- 
ваете прочитать за 0,5 минуты. 
Далее разметьте на следующих стра- 
ницах текста 8 частей этого объема. 

Засеките время, прочитайте сле- 
дующую часть в-том же темпе. Во 














Психическое утомление при работе 
с книгой наступает в двух случаях: 
либо это следствие физического не- 
домогания, утомления, возникшего, 
например, от долгого пребывания в 
неудобной, в 







апряженной позе, или 
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РАЗУМНАЯ ТОРОПЛИВОСТЬ 
И ОЩУЩЕНИЕ ВРЕМЕНИ 


время чтения старайтесь ОЦЕНИ- 
ВАТЬ ИНТЕРВАЛ ВРЕМЕНИ в (0,5 минуты. 
Читаемый текст нужно усваивать с 
максимально возможным качеством. 
Закончив чтение отрезка, посмот- 
ритеначасы, оцените, насколько вы 
оказались точны, и с учетом ошибки 
постарайтесь прочитать следую- 
щий отрезок за более точное время. 
И так далее все 8 отрезков текста. 

Через 2—3 дня вернитесь к этим 
же отрезкам и попытайтесь прочи- 
тать их парами за 0,5 минуты каж- 
дую пару. Вы должны будете прочи- 
тать четыре пары за 2 минуты. 

Еще через 2—3 дня попытайтесь 
прочитать эти же тексты группа- 
ми по 4 отрезка за 0,5 минуты каж- 
дую группу. И, наконец, еще через па- 
ру дней прочитайте весь объем (поч- 
ти выученные наизусть 8 частей 
текста) за 1 минуту. 





чется, потому что этот материал со- 
вершенно не интересен для вас. Часто 
вы предчувствуете скуку из-за неуве- 
ренности в достаточно хорошем ус- 
воении содержания текста. Это может 
происходить тогда, когда вы присту- 
паете к изучению нового материала. 
Нет желания утруждать себя, и вы на- 
ходите тысячи причин, чтобы пре- 
рвать чтение, заняться чем-то другим, 
и очень рады тому, что есть возмож- 
ностьнечитать. ни 
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Умение психологически перестро- 
иться, возбудить в себе живой инте- 
рес даже ктому, что поначалу не инте- 
ресовало, казалось скучным, работать 
продуктивно над любым текстом — 
это элемент высокой кульгуры чтения, 
которая воспитывается и закрепляет- 
ся длительной практикой. 

За период обучения рациональ- 
ным методам работы с книгой вы ов- 
ладеете приемами профилактики пси- 
хического утомления в процессе чте- 
ния. 


УПРАЖНЕНИЕ 13 Приготовьте 
большой и очень неинтересный, но 
очень нужный текст. Выделите в 
нем объем, который вы можете про- 
читать за 1 час. 

За 15—20 минут прочитайте 
первую треть выделенного текста. 
Сделайте минутный перерыв, во вре- 
‚мя которого переосмыслите содержа- 
ние прочитанного и постарайтесь 


выделить в прочитанном интерес- 
ные мысли или факты. Выполните 
‘упражнение РЕЛАКС. 

Следующие 15 —20 минут посвя- 
тите чтению второй части текста. 
За минуту следующего перерыва пе- 
реосмыслите содержание прочитан- 
ной части, выделите наиболее инте- 
ресное. Затем установите смысловые 
связи между первой и второй частя- 
ми текста, еще раз сделав акценты 
на интересных моментах прочитан- 
ных двух частей текста. Выполните 
еще одно упражнение РЕЛАКС. 

Последние 15—20 минут времени 
посвятите прочтению последней 
части. Теперь после переосмысления 
прочитанной части свяжите по 
смыслу три блока текста и вспом- 
ните все самое интересное во всем 
прочитанном. Сделайте вывод о том, 
что даже в самом неинтересном 
тексте можно найти интересное! 


ПОДГОТОВКА К ВОСПРИЯТИЮ 


Мы выяснили, что для эффективно- 
го запоминания нужно создать опре- 
деленные условия, при которых акти- 
визируются физико-химические и 
психические процессы в мозгу. 

_ Начальным этапом процесса за- 
поминания является этап ПСИХОЛО- 
ГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ к чтению тек- 
ста. Он называется начальным, потому 
что стоящие перед читателем задачи 
выполняются до начала чтения, т.е. до 

непосредственного воспри- 
р дите забил: ль ео { 






пая к чтению, тоже проводит подго- 
товку к чтению, психологически на- 
страивается на восприятие текста, но 
делает это подсознательно и бессис- 
темно, неполно. Многие читатели да- 
же не предполагают, что для качест- 
венного чтения требуется определен- 
ный психологический настрой. А ужо 
том, что этот настрой можно вызвать 
в себе искусственно, путем трениро- 
вок, не задумывается почти никто! 

_ Наша задача — научиться перед 
началом чтения регулярно проводить 
психологическую подготовку созна- 

























тельно и грамотно, ввести в кульгуру 
чтения новый элемент, совершенст- 
вующий вас как профессионального 
читателя. 

Психологическая подготовка на- 
чинается тогда, когда читатель впер- 
вые задумывается над какой-либо 
проблемой. Интерес к проблеме по- 
буждает человека искать ответы на 
возникающие вопросы, отбирать не- 
обходимые книги и статьи для чте- 
ния. Такая работа очень важна: она 
приводит к пониманию, что нужно 
читать не все, что попадает в руки, а 
только то, что необходимо для кон- 
кретного решения определенных 
проблем. Это, в свою очередь, делает 
чтение целенаправленным. Читатель 
осознает, что ему нужно прочитать 
эту статью, чтобы узнать что-то новое 
по интересующей теме. Процесс чте- 
ния становится заинтересованным, 
активным. Читатель будет ставить пе- 
ред собой вопросы и отвечать на них. 

В процессе психологической под- 
готовки к чтению вы научитесь ста- 
вить все более точные и глубокие 
вопросы и отвечать на них. Мысли- 
тельные процессы будут протекать 
активнее, быстрее и глубже. Вы будете 
постигать суть прочитанной инфор- 
мации, познавать важность и новизну 
тех или иных сведений для вас, для 
науки и практик. о ОН 
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приучит к скоростному режиму вос- 
приятия и усвоения информации, 
что, как правило, очень нужно, ведь 
поток информации растет день ото 
дня, увеличивается многократно. 

На этом этапе важно определить, 
на какой срок нужно будет запомнить 
содержание того или иного текста. 
Эта временная установка поможет со- 
хранить в памяти текст до необходи- 
мого времени. 

Следующий шаг психологической 
подготовки — осмысливание того, 
что вам уже известно по данной теме. 
Такое припоминание поможет связать 
уже имеющиеся знания с теми новы- 
ми, которые вы приобретете в про- 
цессе чтения. Известно, что такой 
способ работы с текстом активизиру- 
етвнимание и память. Научитесь про- 
водить психологическую подготовку 
всякий раз, когда вы приступаете к 
чтению. ПОСТОЯННОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ 
этого требования постепенно выра- 
ботает у вас автоматические навыки, 
во многом обеспечивающие успеш- 
ное чтение. 

Но не рассчитывайте, что этап 
психологической подготовки к чте- 
нию заканчивается, как только вы 
приступаете к восприятию текста. На- 
против, он продолжается: вы готови- 
тесь к восприятию последующей ин- 
формации, размышляя над прочитан- 
ии ‘материал. Хотя на 
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Этап психологической подготов- 
ки завершится в том случае, когда вы 
сделаете для себя вывод, что получен- 
ная информация нужна лишь до зав- 
тра, т.к. события изменятся или вам 
уже больше не понадобятся эти дан- 
ные: вы их уже использовали либо 
они устарели. 

Помните, что не всякий текст на- 
до читать внимательно с целью за- 
помнить его, иногда достаточно ог- 
раничиться беглым просмотром кни- 
ги! Не читая, например, скандальные 
газетные публикации, мы освободим 

много времени для чтения художест- 
венных произведений, всемирной 
классической литературы. 

Но если уж проблемы публикации 
интересуют вас или нужны для кон- 
кретного дела и вы решили прочитать 
этот текст и запомнить его, читайте 
дважды: первый раз — ПРОСМОТРО- 
ВЫМ ЧТЕНИЕМ, чтобы определить, дей- 
ствительно ли текст интересен, ну- 
жен для вас; на какое время и для ка- 
кой цели он нужен, второй раз — для 
запоминания и глубокого усвоения. 

Не всю информацию даже в важ- 
ной книге нужно читать с одинако- 
вым накалом внимания. Часто и при 
чтении литературы по специально- 
сти мы стремимся достичь невозмож- 
ного, ставим перед собой невыполни- 
мые задачи, разочаровываясь в себе 


Практикой установлено, и вы, ви- 
димо, в этом не раз убеждались, что 
чтение проходит плодотворно и текст 
хорошо запоминается, если ОСОЗНА- 
НА НЕОБХОДИМОСТЬ прочтения имен- 
но данного материала, продуктивность 
чтения СТИМУЛИРОВАНА, четко обо- 
значена цель. В таких случаях ПОЯВ- 
ЛЯЕТСЯ ИНТЕРЕС к чтению данной кни- 


гии заинтересованность в прочном 
усвоении содержания, а это гаранти- 
рует УСПЕХ. 


Если регулярно проводить перед 
началом чтения психологическую 
подготовку, то это поможет вырабо- 
тать навыки продуктивной работы с 
текстом: он будет усваиваться актив- 
но, лучше запоминаться. 

Психологическая подготовка к 
чтению органично входит составной 
частью в рассмотрение общей про- 
блемы культуры чтения, поскольку, 
регулярно подготавливаясь, настраи- 
ваясь на чтение практически любого 
текста, вы уже сейчас закладываете 
надежный фундамент качественного 
восприятия текста и лучшего его за- 
поминания, 

В чем же заключается психологи- 
ческая подготовка к чтению практи- 
чески? 

Если вы предвкушаете удовольст- 
вие от чтения любимой книги в удоб- 
ном кресле, это уже своего рода под- 
готовка к качественному чтению. Без- 
условно, здесь немаловажную роль 
играют объективные условия чтения 
(комфортное рабочее место, хоро- 
шее освещение, удобная поза, физи- 
ческая бодрость и другие). Но речь 
‘сейчас пойдет о субъективной подго- 
товке к восприятию читаемого. На- 
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пример, если книга уже у вас в руках, 
то очень важно, хочется вам ее тут же 
прочитать или нет никакого желания 
сделать это, заставляете ли вы себя 
взяться за скучный предмет исследо- 
ваний, или этот предмет вдохновляет 
вас и вы приступаете к работе с удо- 
вольствием. При жгучем желании уг- 
лубиться в чтение вы уже настраивае- 
те себя на продуктивное восприятие 
текста. Но что делать в противном 
случае? 

Практика показывает, что если 
читатель начинает работу над тек- 
стом, и при этом: 

— ставит перед собой определен- 
ную цель, 

— намечает пути достижения 
этой цели, 

— осознает значимость предстоя- 
щей работы, 

то чтение проходит с меньшими 
усилиями и чаще всего с большим ин- 
тересом, если даже до начала этой ра- 

боты тема предстоящего чтения каза- 
лась неинтересной. Интерес возника- 
ет потому, что чтение из’пассивного 
процесса преобразуется в активную 
умственную деятельность. 

Еще до того момента, как профес- 


сиональный читатель берет с полки , 


книгу, с момента, когда он е етолько 
задумался, что же ему следует прочи- 
тать, уже с этого момента начинается 





подгот ОВ- 














вать конкретные знания, которые по- 
лучит после чтения выбранной 
книги, в своем докладе на семинаре 
или конференции; 

— рассчитывает, на какой срок по- 
надобится полученная информация. 

Результатом такой подготовитель- 
ной работы будет активизация вни- 
мания при чтении, наилучшее усвое- 
ние и запоминание материала. 


УПРАЖНЕНИЕ 14 В течение неде- 
ли постарайтесь чтение любого 
текста завершать формулировкой 
интересных мыслей, фактов, собы- 
тий, усвоенных во время чтения. 


Известно, что качество усвоения 
содержания текста зависит от знаний 
читателя, от его интересов, убежде- 
ний, волевых качеств, типа темпера- 
мента и многого другого. Мы сейчас 
рассмотрим лишь то, что за очень ко- 
роткое время перед чтением (букваль- 
но за несколько секунд) может быть 
изменено в пользу читателя, и то, что 
наилучшим образом может повлиять 
на повышение качества усвоения чи- 
таемого текста. Иначе говоря, про- 
анализируем те действия, которые 
может совершить читатель перед чте- 
нием для того, чтобы чтение прошло 
максимально продуктивно. 

"На что нужно психологически на- 
строиться перед началом чтения, что- 
бы чтение стало более продуктивным? 
Что нужно сделать, чтобы настроить 
свою психику на длительное и про- 
дуктивное чтение? Чтобы ответить на 
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растов, читающих различную литера- 
туру с различными целями: от изуче- 
ния учебной литературы для сдачи 
экзаменов через 6 месяцев, до прора- 
ботки огромного количества науч- 
ных текстов на двух языках для под- 
готовки докторской диссертации за 
два года. То, что в результате прове- 
денной работы всеми четырьмястами 
читателями были достигнуты постав- 
ленные ими цели (одними — за два 
года, другими — за полгода), говорит 
о правильности полученных нами от- 
ветов на поставленные вопросы. 
После решения ОПТИМИЗАЦИОН- 
НОЙ ЗАДАЧИ из всех факторов, наибо- 
лее сильным образом влияющих на 
продуктивность чтения, мы оставили 
лишь три: 
— ИНТЕРЕС (как к содержанию 
текста, так и процессу чтения); 


ИНТЕРЕС 


В процессе чтения интерес может 
возникать как к содержанию, так и к 
самому процессу чтения. Оба интере- 
са могут оказывать положительное 


р 

— НАСТРОЕНИЕ (речь идет не р: , 
только о положительных, но и об от- р 
рицательных эмоциях, связанных с р 


отношением читателя к излагаемым в 
тексте фактам или к позиции автора), р 
— УВЕРЕННОСТЬ (в правильности т 


или неправильности излагаемой в ди 
тексте информации, в полезности чи- ‚" 
таемого текста, в успешном проведе- кю т 
нии чтения). 

Планомерную тренировку по фор- кой 
мированию навыка психологической чел 
подготовки, как показали экспери- НИС 
менты, следует проводить в соответ- улЮЧИ 
ствии с полученной схемой психо- ПОЛЕЗ 
логической подготовки: вначале вы (КОЕЧ 
научитесь вызывать интерес, затем М: 
уверенность и, наконец, хорошее на- че 
строение. НЛС 

Давайте рассмотрим каждый этап ето 
тренировки по отдельности. 

ИЛуЧШ 
| НЮпот 
| Зе 


влияние на продуктивность чтения. | 


Давайте рассмотрим каждый из инте- 
ресов в отдельности. 


ИНТЕРЕС К СОДЕРЖАНИЮ м 


Чтение, если читатель ценит вре- 
мя, проводится для того, чтобы по- 


знать ТОЛЬКО то, что приносит КОН- 
КРЕТНУЮ ПОЛЬЗУ: о 
„= то, что вызывает эмоции (кото- 
рые доставляют. КОНКРЕТНОЕ. (УДО- 
к ие 
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го читателя и того, кому этот читатель 
перескажет прочитанное и передаст 
настроение, или которые разовьют в 
читателе КОНКРЕТНЫЕ чувства); 

— то, что формирует знания, от 
применения которых в конкретном 
деле в конкретном месте и в конкрет- 
ное время можно будет получить 
КОНКРЕТНУЮ ПОЛЬЗУ. 

Только не нужно ни бояться, что с 
такой позицией можно превратиться 
в «человека с узким кругозором» ит.и., 
ни стесняться превратить чтение ис- 
ключительно в ПРИЯТНОЕ для ДУШИ и 
ПОЛЕЗНОЕ для ДЕЛА, т.е. в ПРАГМАТИЧЕ- 
СКОЕ ЧТЕНИЕ. 

Говоря откровенно, кажется, что 
лучше стесняться того, что, прочитав 
немало «вроде бы полезных текстов», 
не получили конкретных результатов, 
и лучше стесняться того, что бездар- 
но потеряли время, читая тексты, ко- 
торые на первый взгляд казались, что 

«когда-нибудь пригодятся», и в ре 
зультате превратились в Плюшкина, 
собирающего в голове содержание 
текстов «на всякий случай». А чтобы 
не оставалось сомнений, нужно про- 
сто перебрать по памяти прочитан- 
ные вами ранее тексты и проанализи- 
ровать их на «ПОЛЕЗНОСТЬ». д вкава 

Но достаточно ли ПОНЯТЬ УМОМ, 
о ВСЯ 
— нет, чтобы на 


интерес к содержанию читаемого 
(особенно когда интереса нет или ко- 
гда «предмет просто противен») и не 
приучают читать с интересом регу- 
лярно. Иными словами, там, где ОБУ- 
ЧАЮТ ПРЕДМЕТАМ, НЕ ОБУЧАЮТ ВЫЗЫ- 
ВАТЬ ИНТЕРЕС К ПРЕДМЕТАМ (пытаясь 
«прививать» интерес к предметам в 
каждом отдельном случае) и НЕ ПРИ- 
УЧАЮТ РЕГУЛЯРНО ЧИТАТЬ С ИНТЕРЕ- 
СОМ. Предлагаемые ниже упражне- 
ния научат вас вызывать интерес к со- 
держанию текста и приучат делать 
так всегда. 


УПРАЖНЕНИЕ 15 Перед началом 
чтения конкретного текста вспом- 
ните все, что вы знаете по данной 
теме (проблеме). Во время чтения 
каждый новый факт, каждую новую 
‘мысль текста сравните с одной или 
несколькими имеющимися в памя- 
ти аналогичными фактами илимыс- 
лями. 


УПРАЖНЕНИЕ 16 Перед началом 
чтения текста вспомните все, что 
вам уже известно по теме данного 
текста, и в письменном виде изло- 
‚жите все факты и мысли. Просмот- 
рев полученные записи, осмыслите 
каждую отдельную вспомнившуюся 
единииу информации как часть це- 
лой темы (проблемы). Попытайтесь 
продумать возможные взаимоотно- 
шения между единицами информа- 
ции: что с чем взаимосвязано, что с 
чем взаимодействует. Ответьте на 
«Какой информации недос- 
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стной» Найдите, на какие вопросы 
по данной теме (проблеме) нельзя 
ответить, используя только то, что 
вы вспомнили. 

Теперь, медленно читая текст, 
одновременно проделайте следую- 
щих 3 действия: 

— оцените, какая информация из 
прочитываемого текста оказалась 
вам знакомой, известной; 

— заполните пробелы в изобра- 
женной вами на бумаге системе 
фактов и мыслей, используя факты 
и мысли из прочитываемого текста; 

— установите взаимоотношения 
между информацией, которую вы 
вспомнили, и информацией из тек- 
ста. 


Разъяснения к этим упражнениям: 

Интерес (на эмоциональном уров- 
не — внешне, на нейрофизиологиче- 
ском — в действительности) прояв- 
ляется тогда, когда читателем ОЦЕНИ- 
ВАЕТСЯ (оценивает мозг, измеряя 
разность потенциалов) РАЗНОСТЬ МЕ- 
ЖДУ УРОВНЯМИ ЗНАНИЙ, имеющихся в 
памяти и извлеченных из текста: 


Новая информация 






СУ ит: н м ых ы 
_ то, что уже было извест мух 
зола аа ВАК ВС м 


_ Причем, если уровни (из текста и 


ам; 









и’ я 
эмоционально («Вот это да, я-то ду- олго) 
мал. что это так, а на самом деле не- форма 
много по-другому!!»), чем если бы эта тываем 


же разность обнаружилась на более 


низких по значимости для читателя ния всп 
уровнях («Конечно, я теперь пони- пекста 1 
маю, что думал по-другому, да и лад- пельНо, 
но, это не столь важно...»), то интерес зация 

к прочитанной информации в пер- тель 
вом случае будет большим, чем во Как 
втором случае: что " 


а) 
новое 
вне 22% 


| 


известное 


где а) более интересно воспринимается 
читателем, чем случай 6), хотя разность 
между уровнями в 6) большая, чем ва). 

; 4: в т 








9 _ 

Следовательно, для того, чтобы 
вызывался интерес к каждой отдель- 
ной части читаемого текста, а’следо- 
вательно, и ко всему тексту целиком, 
нужно во время считывания конкрет- 
ной информации иметь в. активной 
памяти (в готовом виде на «поверхно- 
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сти» памяти, чтобы не вспоминать 
долго) также вполне конкретную ин- 
формацию для сравнения ее со счи- 
тываемой информацией. А для этого 
соответственно нужно до начала чте- 
ния вспомнить информацию по теме 
текста и осмыслить ее. Причем жела- 
тельно, чтобы вспоминаемая инфор- 
мация была высоко значимой (увле- 
кательной, нужной) для читателя. 

Как вы, наверное, поняли: для то- 
го, чтобы сформировался интерес к 
чтению текста по какой-то конкрет- 
ной области знаний, нужно, чтобы 
уже до начала чтения кое-что вспом- 
нилось по данной тематике, 


ЧТОБЫ БЫЛО ИНТЕРЕСНО ЧИТАТЬ, 
НУЖНО ЗАРАНЕЕ МНОГО ПРОЧИТАТЬ! 


Но как же быть, если вы начинаете 
читать о том, о чем раньше еще не чи- 
тали (статью о какой-либо неизвест- 
ной планете, новый роман с новым ге- 
роем)? Разве в этих случаях читатель 
обречен на неинтересное чтение? Нет! 
Ведь, как правило, читатель начинает 


чтение, предварительно составив хотя 
бы приблизительное представление о 
его содержании по мнениям друзей, 
по оглавлению, по заглавию (напри- 
мер, газетной статьи). Этого уже дос- 
таточно, чтобы еще до начала чтения 
иметь в памяти информацию высоко- 
го уровня значимости. И, конечно же, 
следует принять во внимание такую 
человеческую способность, как вооб- 
ражение: достаточно человеку хотя бы 
назвать тему или намекнуть, о чем мо- 
жет пойти речь в статье (допустим о 
том, о чем даже нельзя было бы вооб- 
разить — о стульях с мягкими ножка- 
ми, которые можно устанавливать на 
стенах комнаты...), как тут же подклю- 
чается воображение, и через мгнове- 
ние в голове читателя уже будут ро- 
иться различные варианты мыслей и 
фактов по данной тематике (не правда 
ли, что вы уже представили эти не- 
обыкновенные стулья и задумались о 
том, для кого они, как они крепятся к 
стенам, насколько удобно на них си- 
деть и тд.). 


ИНТЕРЕС К ПРОЦЕССУ ЧТЕНИЯ 


Экспериментально было показа- 
но, что по сравнению с обычным чте- 
нием ПРОДУКТИВНОСТЬ ЧТЕНИЯ ВОЗ- 
РАСТАЕТ при ОСОЗНАНИИ ИНТЕРЕСА к 
САМОМУ ПРОЦЕССУ ЧТЕНИЯ (наряду с 


осознанием интереса к содержанию 


емЪ, «Сейчас во время чтения я совер- 
шенствуюсь», «Моя память развивает- 
ся во время такого чтения!» и тл.), то 
СОДЕРЖАНИЕ читаемого усвоится луч- 
ше, чем если бы он во время чтения 
думал только о содержании. Но инте- 


‚рес к самому чтению должен прояв- 


ляться не на сознательном, а на ПОД- 
СОЗНАТЕЛЬНОМ УРОВНЕ, т.е. читатель 
не должен во время чтения ДУМАТЬ О 
чтении. Этого можно’добиться путем 
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длительных упражнений, которые ПЕ- 
РЕВЕДУТ УМЕНИЯ чувствовать интерес 
к процессу чтения в НАВЫКИ (т.е. до 
автоматического проявления умений). 

Вначале нужно НАУЧИТЬСЯ (сфор- 
мировать умение) ВЫЗЫВАТЬ ИНТЕРЕС 
К ПРОЦЕССУ ЧТЕНИЯ. 


УПРАЖНЕНИЕ 17 Подготовьте 
несколько десятков очень легких для 
осмысления научно-популярных тек- 
стов, которые, на ваши взгляд, заодно 
могут оказаться для вас полезными. 
Желательно, чтобы содержание тек- 
стов относилось к той области зна- 
ний, в которой вы хотите научить- 
ся читать рационально. Общий обб- 
ем текстов — около 500 страниц. 
Сейчас вы проработаете эти тек- 
сты, не запоминая их содержания. 
Не сожалейте об этом, так как при 
выполнении упражнений по следую- 
щему занятию вы усвоите их содер- 
жание или, специально выделив вре- 
мя когда-нибудь, прочитаете понра- 
вившиеся тексты. 

Готовы? 

Теперь, пытаясь очень поверхно- 
стно знакомиться с содержанием 
каждого текста, просмотрите их со 
скоростью 20—30 секунд на страни- 
цу (книжного формата), непрерывно 
формулируя следующие мысли (не- 
важно, в какой последовательно- 
сти): у 
ай „Взгляд бежит все легче илегче; 


эти о нц 
акояи вох 
"ПОПВИ ЛбрНярРТкНО 2 2 


НС, 





2. Взгляд охватывает всю ко- 


лонку; 

3. Слова встречаются чаще ц 
чаще; 

4. Слова становятся узнавае- 
мыми; 

5. Мое внимание развивается ц 
становится более сосредоточен- 
ным — и сопровождая произнесение 
каждой мысли соответствующими 
чувствами: 

1. Чувство удовлетворения от 
легкости самого чтения, от 70го, 
что ощутимо и неуклонно растет 
темп чтения, от приятного ощуще- 
ния полета во время чтения. 

2. Чувство уверенности в своих 
возможностях по расширению поля 
восприятия и чувство удовлетворе- 
ния от того, что так несложно, 
оказывается, дается расширение по- 
ля восприятия. 

3. Чувство уверенности в боль- 
ших резервах своей зрительной па- 
мяти и чувство удовлетворения от 
этого. 

4. Те же самые чувства. 

5. Чувство ’довлетворения от 
раскрывающихся способностей быть 
внимательным. 


Примечания: мысли Формулируй- 
те собственными словами; 

поскольку упражнение очень 
утомляет, то выполняйте его. не- 
большими «порциями» по 1—3 м. 
нуты. 





«Чтение—вот лучшее учение» ре 


Гл БУеыуы: 





Так в свое время высказался великий поэт-мыслитель Александр Сергеевич 


Зы ИУ 
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НАСТРОЕНИЕ 


Вообще говоря, понятие «настрое- 
ния» настолько тесно переплетено с 
понятиями «интереса» и «уверенно- 
сти», что можно было бы не выделять 
«настроение», но в бытовом общении, 
особенно при рассмотрении пробле- 
мы чтения, люди воспринимают «на- 
строение» обособленно. 

Под нужным для продуктивного 
чтения настроением понимаются не 
только положительные эмоции (ко- 
гда читатель покатывается от судо- 
рожного смеха), но и недовольство 
читателя содержанием (только недо- 
вольство обоснованное, а не просто 
«не нравится, и все тут»), неприятие 
логики изложения, пусть даже злость 
по поводу полученных результатов 
(например, по поводу результатов 
спортивного матча) и т.п. 

Конечно же, ОБУЧАТЬ вызывать 
настроение не имеет смысла. Мы бу- 
дем говорить о том, чтобы ПРИУЧИТЬ 
читателя перед началом чтения лю- 
бого (но нужного!) текста вызывать 
какое-либо настроение и в процессе 


чтения поддерживать его или менять 


на а Урраечечия следует вы- 
ны. {> 


ит 


+8? анна БН ВМЭНЕРЫИЧЕЯ 





ет эй ЭВ я а в 
ожаеео мае 
эм. 


НО ел 


полнять во время обычного чтения 
(не во время выполнения других уп- 
ражнений). Чтобы сразу же избежать 
ошибок при выполнении упражне- 
ний, следует предупредить: настрое- 
ние читателя может не совпадать с 
описываемым в художественном тек- 
сте настроением какого-либо персо- 
нажа. 


УПРАЖНЕНИЕ 18 Перед началом 
чтения текста ознакомьтесь с со- 
держанием путем беглого чтения, 
определите ваше отношение к изла- 
гаемой в тексте информации и сфор- 
мулируйте настроение, которое иде- 
альным образом, на ваш взгляд, от- 
ражало бы вашу АКТИВНУЮ ПОЗИЦИЮ 
по отношению к излагаемой инфор- 
мации. 

Прочитайте текст привычным 
образом, пытаясь оставаться в ак- 
тивной (не безразличной) позиции. 
Закончив чтение, мысленно пройди- 
тесь по содержанию прочитанного 
текста, вспоминая, какие настрое- 


нияи как помогали вам не терять 


активность во время чтения. 


сть они? АХ: ИаЧьтНЯ д 
Я крен] в нывАмаЕт! 
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УВЕРЕННОСТЬ В ПРАВИЛЬНОСТИ ИЛИ 
НЕПРАВИЛЬНОСТИ СОДЕРЖАНИЯ 


Понятно, что продуктивность 
чтения зависит от активности пози- 
ции читателя по отношению к изла- 
гаемой информации, а активность 
проявляется в том случае, если чита- 
тель либо АБСОЛЮТНО СОГЛАСЕН С ав- 
тором (с излагаемыми фактами и 
мыслями) и очень доволен этим, ли- 
бо, наоборот, АБСОЛЮТНО ПРОТИВ и 
очень «зол» по этому поводу. Хорошо 
было бы приучить читателя ВСЕГДА 
проявлять ту или иную активную по- 
зицию? Да, хорошо, но только для ка- 
чества усвоения! А для здоровья пло- 
хо.. Ведь понятно, что активность — 
это стресс, а стресс... 

Но если говорить всерьез, то с по- 


мощью упражнения можно ПРИУЧИТЬ 
себя читать в активной позиции, а 
значит, продуктивнее, чем обычно, 


УПРАЖНЕНИЕ 19 Читая тексты, 
на бумаге или на полях текста ставь- 
те «плюсы», если вы абсолютно со- 
гласны с излагаемой информацией 
(один знак на каждый факт и на ка- 
ждую мысль), или «минусы», если абсо- 
лютно не согласны, Если по поводу ка- 
кого-то факта или какой-то мысли 
вы не можете высказать своего отно- 
шения, то поставьте знак «2». Закон- 
чив чтение, пробегите взглядом по ва- 
щим знакам, вспоминая значения со- 
ответствующих фактов или мыслей. 


УВЕРЕННОСТЬ В ПОЛЕЗНОСТИ СОДЕРЖАНИЯ 


Не требует комментариев, так как 
известно, что следует читать ТОЛЬКО 
то, что превратится в знание и будет 


применено в жизни (здесь речь идет 
не о художественных текстах). 


УВЕРЕННОСТЬ В СВОИХ ЧИТАТЕЛЬСКИХ НАВЫКАХ 


Экспериментально было показа- 
но, что: 

1) читатели, уверенно владеющие 
навыками и умениями рационально- ^ 
го чтения, усваивали содержания тек- 
стов значительно лучше, чем читате- 
ли, отработавшие умения рациональ- 
а па ой а очи 


2) читатели, четко распланиро- 
вавшие время на чтение и свободно 
‚уложившиеся в выделенное для чте- 
ния время, усваивали содержания тек- 
стов лучше, чем те, кто, читая (об 
ным для них темпом, не быстрее, чем 
первая группа), понимал, что время, 
выделенное для чтения, уже вышло. 
Практически каждый читатель ло- 
вил себя на том, что, вновь и вновь пе- 
речитывая одну и ту же строчку, один 





Хуже дру! 
влечения 
Но стано! 
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и тот же абзац или даже одну и ту же 
страницу, вдруг осознавал, что думает 
не о читаемом материале, а о чем-то 
своем. В итоге чтение проходило 
впустую и возникала необходимость 
вернуться к только что прочитанной, 
но не усвоенной из-за невниматель- 
ности части текста. Речь идет, конеч- 
но, только о непродуктивных возвра- 
тах, в отличие от возвратов к прочи- 
танному с целью уточнения смысла 
или с целью более глубокого осмыс- 
ления материала. 

Из-за частых возвратов к прочи- 
танному, обусловленных невнима- 
тельностью, тратится много времени 
и сил. Но это не столь существенно. 
Хуже другое — частые мысленные от- 
влечения во время чтения постепен- 
но становятся нормой для такого чи- 
тателя, формируя рассеянность. Та- 
кой читатель начинает замечать, что 
стал невнимательным. 

Привычный уровень внимания 
читателя, который постоянно отвле- 
кается, становится значительно ниже 
его потенциального уровня. В даль- 
нейшем это приводит читателя к не- 
доверию к своим способностям и к 

возможностям хорошо усваивать со- 
держание текстов за одно прочтение. 
А недоверие к себе порождает при- 
вычку читать рассеянно, 1 





тели, и, возможно, занизили и вы. 
Следовательно, должна быть сформу- 
лирована задача: раскрыть внутрен- 
ние резервы читателя, научиться все- 
гда работать с предельно высоким 
уровнем внимания. И тогда, увидев, на 
что вы способны, вы разорвете этот 
замкнутый круг, что позволит изба- 
виться от непродуктивных возвратов 
в чтении. Вы станете внимательным 
читателем. 

Неуверенность в достаточном Ус- 
воении текста при первом чтении яв- 
ляется одним из негативных факто- 
ров, снижающих эффективность чте- 
ния не только из-за низкого качества 
усвоения материала, связанного с не- 
уверенностью в себе, но и из-за не- 
продуктивных затрат времени и уси- 
лий на возвраты к только что прочи- 
танному, но не усвоенному. 

Вы не просто будете устранять 
этот фактор, негативно влияющий на 
качество чтения, но постараетесь 3а- 
менить его противоположным поло- 
жительным фактором — уверенно- 
стью в глубоком усвоении материала 
при первом прочтении текста. к 

Обобщая все рассмотренные вы- 
ше три составные. психологической 
подготовки, можно составить и про- 
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Схема 1 


ших результатов при проведении пси- 
хологической подготовки к чтению 
вам потребуется 1 — 2 месяца, Отра- 
батывайте упражнение сначала перед 
чтением текстов, схожих по материа- 
лу: советуем начать с определенных 
рубрик газет, которые вы обычно чи- 
таете. Объемы используемых при вы- 
полнении упражнения текстов долж- 


ны быть не менее 2 — 3 тысяч знаков. 
| 1 


УГВ Я КУАЕУГО 


УПРАЖНЕНИЕ 20. Перед чтением 


1$ 


этом усвоили лишь 1/10 часть про- 
смотренного текста, не огорчеййтесь, 
Э70г0о вполне достаточно, чтобы 
ответить, нужноли вообще читать 
этот текст. 

Если текст нужно запомнить, то 
его необходимо прочитать дважды: 






















УВЕРЕННОСТЬ 





тора, место и год издания, уясните 
для себя характер материала. За- 
тем письменно ответьте на следую- 
щие вопросы: 

1. Стоитли читать этот текст 
или достаточно ограничиться его 
беглым просмотром? 

2. ЧТО следует запомнить из дан- 
ного материала? 

3. Какова ЦЕЛЬ этой работы (где 
конкретно будут использоваться по- 
лученные знания, насколько они важ- 

ны и интересны, каких конкретных 
результатов можно добиться при- 
менением этой информации и т.д.)? 

4. НА КАКОЙ СРОК нужно запом- 

нить информацию? 

5. Какие факты по данной тема- 

тике уже вам известны? 

Письменные ответы должны 
быть краткими, но емкими, чтобы 
запись ответов не занимала много 
времени, но суть их была усвоена. 

Последовательность ответов 
значения не имеет. 

Важен сам процесс поиска отве- 
тов на вопросы перед началом чте- 
ния, а также важно определить, со- 
ответствуют ли ваши предположи- 
тельные ответы, составленные по 
беглому просмотру текста, оконча- 
тельным ответам, полученным по- 
сле прочтения текста. 

Вопросов может быть больше, 
т.к. предлагаемые вопросы можно 

стные, можно 
ругие 

















При чтении текста будет проис- 
ходить одновременный поиск отве- 
тов на эти вопросы. Мыслительные 
процессы активизируются и втом слу- 
чае, если ваши предположения о сущ- 
ности текста подтвердились, и в том 
случае, если они оказались неверны. 
Чтение текста из пассивного превра- 
тится в процесс АКТИВНЫЙ, творче- 
ский, с глубоким критическим анали- 
зом. Известно, что активность мысли- 
тельных процессов во время чтения 
повышает продуктивность работы па- 
мяти. 

Давайте проанализируем суть пред- 
ложенных вопросов. 

Ответ на первый вопрос даст вам 
ориентир в чтении, опуская несущест- 
венное, избегая тем самым перегрузки 
памяти незначительным материалом, 
экономя время для постижения необ- 
ходимого и чтения произведений, 
обогащающих душу и разум. Со вре- 
менем вы научитесь грамотно отби- 
рать тексты для чтения, ограничив- 
шись лишь беглым просмотром или, 
наоборот, скрупулезным изучением, в 
зависимости от необходимости. Поль- 
зуясь нашей методикой, вы научитесь 
правильно ориентироваться и в тек- 
сте, опуская несущественное и твердо 
запоминая главное. Таких результатов 
вы непременно достигнете, если ре- 
гулярно перед началом чтения будете 
бегло просматривать текст, отвечая 
на поставленные вопросы. 

Когда вы привыкнете отвечать на 
вопросы, что следует запомнить из 
текста и для чего нужна эта информа- 
ция, вы сформируете ЦЕЛЕНАПРАВ- 
ЛЕННОЕ чтение. Ведь многие не име- 
ют определенной цели чтения, они 
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читают, чтобы узнать, о чем текст, чи- 
тают то, что попадается. Это порож- 
дает бессистемное чтение. Встречает- 
ся много лишней, ненужной инфор- 
мации, при этом интерес к чтению 
ослабевает. 

Напротив, целенаправленное чте- 
ние вызывает особый интерес к мате- 
риалу. Планируя на основе беглого 
просмотра, ЧТО из статьи или книги 
следует ЗАПОМНИТЬ, вы выделяете 
главное в тексте, интересное для вас, 
а читая текст, убеждаетесь в правиль- 
ности избранного, работаете с тек- 
стом активно, анализируете его, в от- 
личие от пассивного восприятия тек- 
ста, когда вы просто фиксируете, что 
изложено автором. 

Определение информации для за- 
поминания при беглом просмотре 
текста, как и определение цели чте- 

ния, представляют собой ПСИХИЧЕ- 
СКИЕ УСТАНОВКИ, которые в процессе 
чтения воздействуют на мозг, акти- 
визируя восприятие текста. Потрени- 
ровавшись определенное время, вы 
автоматически будете искать при чте- 
нии ответы на вопросы, одновремен- 
но анализируя текст. Формирование 
психической установки на вычлене- 
ние основной информации и цели ее 
запоминания во многом обеспечива- 
ют.высокое качество усвоения текста, 
повышают уровень культуры читателя. 

При этом формируется: избира- 

тельный подход не только к подбору 


р ин- 


или иной информации. Читать выбо- 
рочно — одно из главных требований 
рационального чтения. Конечно, это 
не относится к художественной лите- 
ратуре, где прочитывается весь текст, 
Здесь же речь идет об информатив- 
ных текстах, о текстах по специаль- 
ности, о периодике и т.п. 

Для осмысления и запоминания 
нужно тщательно отбирать информа- 
цию в соответствии с интересами, 
родом занятий и тд., то есть в основе 
отбора запоминаемой информации 
должен лежать ПРИНЦИП ЦЕЛЕСООБ- 
РАЗНОСТИ. 

Например, студенту высшего учеб- 
ного заведения большая часть инфор- 
мации дается не для запоминания, а, 
главным образом, для развития спе- 
цифических форм мышления, для по- 
лучения специальных знаний, для рас- 
ширения кругозора. 

Определив степень важности из- 
бранной для запоминания информа- 
ции, обозначив цели запоминания, 
необходимо для себя решить, НА КА- 
КОЙ СРОК ‘нужно запомнить те или 
иные данные. 

Нет необходимости всю прочи- 
танную информацию хранить в памя- 
ти длительное время или пытаться за- 
помнить навсегда все, что хотелось 
бы запомнить. 





ды 
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ПОСое 


Ограничив срок годности той 
или иной необходимой информации, 
Вы тем самым закрепляете в созна- 
нии, а затем и на подсознательном 
уровне психическую установку, 
команду: запомнить определенные 
факты на неделю, до сессии, надолго, 
навсегда либо вообще запоминать не 
стоит. При этом создаются дополни- 
тельные условия для образования в 
мозгу следов памяти, которые сохра- 
няются именно на заданный срок. 

Школой рационального чтения 
был проведен эксперимент. Один и 
тот же материал был пройден в двух 
школьных классах одинакового об- 
щеобразовательного уровня. В одном 
классе предварительно сообщили, что 
собеседование по прочитанному ма- 
териалу будет проведено через 2 дня, 
а в другом — через 2 недели. Через 2 
дня провели собеседование с обоими 
классами. В ‘первом ученики выдали 
около 60% информации, а во втором — 
около 55%. Но опрос, проведенный 
через 2 недели, показал, что первым 

классом удержано в памяти около 
и, а во втором — при- 


мерно 50%. Это показывает, как важна 


На этапе психологической подго- 
товки к восприятию текста очень 
важно ВСПОМНИТЬ УЖЕ ИЗВЕСТНЫЕ 
ФАКТЫ, имеющие к нему отношение. 
Этот вопрос о связывании и взаимо- 
действии имеющейся в памяти ин- 
формации мы будем подробно рас- 
сматривать позже. 

При вспоминании происходит 
психический процесс, в результате ко- 
торого припоминается информация. 

Чтобы вспомнилось главное, пе- 
ред началом чтения нужно воскресить 
в памяти основополагающие знания 
по данной теме, а припомнив один 
факт, мы по связи фактов, имеющих- 
ся в резервах нашей памяти, вспом- 
ним остальные. 

Перед тем как прочитать следую- 
щий параграф или главу, надо вспом- 
нить или просмотреть предыдущие. 
Это закон, улучшающий работу памя- 
ти. Это касается и чтения художест- 
венной литературы: эмоциональное 
восприятие текста значительно улуч- 
шается. 

Когда мы смотрим по телевизору 
многосерийный фильм, перед оче- 
редной серией, как правило, излага- 
ются предыдущие. Это не только вво- 
дит непосвященных в курс дела, но и 
эмоционально настраивает зрителя 
на восприятие этого произведения, 
внимание тем самым активизируется. 
Проверено на практике, что запоми- 
нание при этом будет значительно 
лунок яостчомо 139 

__ Итак, перед тем как продолжить 
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ко после этого можете продолжать 
чтение, как бы разогнавшись перед 
очередной частью. 





В этом случае чтение будет всегда 
проводиться продуктивно. 

Вы регулярно будете вспоминать 
то, что уже знаете на эту тему, если 
выработается психическая установка 
на повторение пройденного перед 
чтением текста. Это вселит в вас уве- 
ренность в том, что и будущее чтение 
принесет свои плоды, отобранный 
для запоминания материал в дальней- 
шем при работе над этой же темой 
будет приятно вспомнить, убеждая при 
этом в безотказной работе собствен- 
ной памяти. | 

Таким образом, перед чтением тек- 
ста, бегло просмотрев его, нужно от- 
ветить на ряд вопросов, число кото- 
рых может у каждого варьироваться; 
О ко кн 








то дополнять предложенные ВЫШЕ, 
должны всегда повторяться, В Этих 
вопросах должна быть отражена 
текста, над которым вы работаете. 

Ответы на эти вопросы послужат 
основой психологической подготов. 
ки и усвоения текста. В процессе про- 
ведения такой предварительной ра- 
боты с текстом у вас выработается ус- 
тойчивая привычка отвечать именно 
на данный вопрос, т.е. ПСИХИЧЕСКАЯ 
УСТАНОВКА НА ПРОВЕДЕНИЕ ПСИХОЛО- 
ГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ К ЧТЕНИЮ 
ТЕКСТА. 

Психологи, исследующие пробле- 
мы чтения, полагают, что выполнени- 
ем только этого упражнения можно 
достигнуть очень высоких результа- 
тов: на 80 — 90% активизировать вни- 
мание и память при чтении, достиг- 
нуть качественного и долговремен- 
ного запоминания прочитанного, 

Не должно быть чтения без пред- 
варительной психологической под- 
готовки, отработанной до подсозна- 
тельного уровня! Чтение литерату- 
ры при подготовке к экзаменам тоже 
должно, предваряться психологиче- 
ской подготовкой к восприятию ин- 
формации. Этот вид работы имеет 
свою специфику, но работа будет ос- 
нована на тех же принципах: вы- 
звать интерес к изучаемому материа- 
лу, эмоциональный подъем, следстви- 
ем которого будет хорошее Усвоение 
учебного материала. | У Моо: 

‚Если вы хотите хорошо изучить 
учебную литературу и получить выс. 
ший балл на экзаменах, используйте 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-РОЛЕВОЙ МЕТОД. Суть 
его’ заключается в следующем. При 
подготовке к экзаменам старайтесь 
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вызвать в себе те же эмоции, что вы 
испытываете на экзаменах, испол- 
няйте ту же роль, что вы исполняли 
бы на экзамене. При этом учитывайте 
личность экзаменатора, проектируй- 
те диалог с ним, 

Постигнув суть. эмоционально- 
ролевого. метода чтения текста при 
подготовке к экзаменам, можно по- 
тренироваться в подобном чтении 
учебной литературы. Цель трениро- 
вок — научиться искусственно вызы- 
вать в себе определенные эмоции, 
следствием чего будет прочувство- 
ванное, заинтересованное чтение 
текста, а это, в свою очередь, приве- 
дет к хорошему его запоминанию, 
Недаром в некоторых странах делают 
чучела преподавателей, и студент, го- 
товясь к экзаменам, ведет воображае- 
мую доверительную беседу со своим 
преподавателем, так что на экзамен 
он приходит к нему, как к старому 
знакомому. При использовании эмо- 
ционально-ролевого метода’ очень 
важна остро прочувствованная цель 
работы. А результатом такой рабо- 
ты будет гораздо более пролукти»- 
ный процесс памяти, отличное 3а- 


поминание материала. Хорошо тре- 
нированный читатель при помощи 
эмоционально-ролевого метода мо- 
жет научиться вызывать в себе нуж- 
ное настроение, то эмоциональное 
состояние, в котором текст воспри- 
нимается наилучшим образом. 

Есть и еще один способ вызвать 
интерес к предстоящей работе с кни- 
гой — САМОВНУШЕНИЕ, что материал 
будет усвоен хорошо, УВЕРЕННОСТЬ в 
выполнении работы. Этого вы дос- 
тигнете, проводя регулярные АУТО- 
ГЕННЫЕ ТРЕНИРОВКИ. С их помощью 
вы создадите те благоприятные усло- 
вия при подготовке к чтению и непо- 
средственно в процессе чтения, что 
приведет к хорошему усвоению мате- 
риала, к качественному запоминанию 
прочитанного. 

Все эти способы нацелены на ак- 
тивную мыслительную работу во время 
чтения, которая будет достигнута воз- 
буждением эмоций до начала чтения. 

Приучив себя четко формулиро- 
вать ответы на вопросы упражнения, 
вы могли бы добиться еще больших 
результатов, достигнув хорошего на- 
строения; определенного эмоциональ- 
ного накала конкретными действиями, 
проводимыми перед началом чтения. 

1. Формулирование СТИМУЛА чте- 
ния: что заставляет читать этот текст? В 
вашей формулировке стимула обяза- 
тельно должно содержаться то, что вы- 
зовет положительные эмоции, если 
вам это поначалу не удастся, то не жа- 
лейте времени на поиск, потому что 
тем самым читатель подготавливает 
себя к качественному усвоению текста. 

_ Конечно, стимул может вызвать и 
отрицательные эмоции, примером 
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такого стимула может быть опасение 
получить неудовлетворительный балл 
или отрицательный отзыв. Но лучше 
не угрожать себе кнутом, а поманить 
пряником, т.е. вызвать в себе положи- 
тельные эмоции в связи с предстоя- 
щими успехами в усвоении материала. 
2. Вдохновит читателя и форму- 
лирование предполагаемого РЕЗУЛЬ- 
ТАТА работы с книгой: чего вы добье- 
тесь в результате чтения этого текста? 
Необходимо любыми средствами 
проникнуться осознанием пользы чте- 
ния конкретного материала, особен- 
но в тех случаях, когда ни стимул, ни 
результат энтузиазма не вызывают, на- 
пример, при подготовке к экзаменам 
по предмету, который не интересует. 
Для этого можно формулировать 
промежуточные цели, причем здесь 
желательна детализация. Например, 
так: во время работы с этими книгами 
я обязательно найду интересную про- 
блему, которую нужно разрешить (ли- 
бо: которую еще никто не исследовал). 
Поиск этой проблемы вынудит скрупу- 
лезно выискивать ее в тексте, анализи- 
руя по ходу дела изучаемый материал. 
Другой пример: во время изучения ма- 
тематического анализа при подготовке 
к экзаменам у меня будет развиваться 
аналитическое мышление. В итоге чте- 
ние станет заинтересованным. 
Специалисты, изучающие науч- 
ную организацию труда, утвержда- 
ют, что если постоянно внушать че- 
ловеку, что он добьется конкретного 
результата, то это действительно про- 
изойдет. Если во время чтения все- 
лять в себя уверенность в достижении 
конкретно поставленной цели, то это 


5. Эмоциональное напряжение в 
время чтения вызовет и ПРЕДУГАдь, 
ВАНИЕ содержания, фактов, особен. 
ностей материала, который нужно б}. 
дет прочитать. 

Если регулярно выполнять перед 
чтением эти три условия плодотвор- 
ного чтения, то интерес при чтении 
книги, при изучении даже скучного 
материала вам обеспечен! Ведь этот 
интерес будет поддерживаться целе- 
сообразностью изучения материала, 
он будет стимулирован хорошим на- 
строением, эмоциональным подъе- 
мом. 

Действия читателя, направленные 
на определение целесообразности 
изучения материала, удачно допол- 
нит планирование действий читателя, 
которое создаст УВЕРЕННОСТЬ в своих 
силах и в полноценности предстоя- 
щей работы. 

4. Советуем также перед началом 
чтения выбрать конкретный объем 
текста, работа над которым (чтение, 
изучение, заучивание и т.п.) дала бы 
возможность решить поставленные 
задачи. Объем должен быть реальным: 
у вас не должно быть неприятного 
ощущения по поводу того, что вы не 
успели все прочитать или выучить, 
либо, пытаясь успеть в срок, вы выну- 
ждены были читать поверхностно и 
ти. Наоборот, вас должно радовать, 
что запланированное выполнено. 

5. Распределяйте время на выпол- 
нение всей работы и каждой ее части 
в отдельности. Помните при этом, что 
нужно планировать лишь реально вы- 
полнимое. №1 0% 

6. Определение срока, на который 
следует запомнить материал, освобо- 
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дит вас от перегрузки памяти ненуж- 
ной информацией. 

Часто бывает, что в сентябре сту- 
дент, читая текст, может позволить 
себе не усвоить материал, ведь до сес- 
сии еще далеко! Такое чтение не при- 
несет результата. Но если каждый вос- 
питает в себе иное отношение к про- 
цессу чтения, тогда даже в сентябре, 
читая материал, студент будет при чте- 
нии представлять, как через три меся- 
ца он ответит этот материал на экза- 
мене, если он будет моделировать эту 
ситуацию, текст будет усваиваться на 
более высоком уровне. 

Умелое планирование времени 
работы с книгой и выполнение опре- 
деленной работы за конкретное вре- 
мя даст возможность более четко ор- 
ганизовать свою работу. 

7. Перед началом чтения надо 
ПРИПОМНИТЬ, что вам уже известно 
на эту тему. 

Физико-химический процесс об- 
разования следов памяти может быть 
значительно активизирован при ис- 
пользовании уже имеющихся знаний, 
С одной стороны, на фоне старых зна- 
ний повышается актуальность новых, 
те. искусственно создается ИНТЕРЕС К 
новым: знаниям. С другой стороны, 
образующиеся в памяти следы новых 
знаний сразу же оказываются связан- 
ными суже имеющимися следами па- 
мяти, а следовательно, лучше закреп- 
ляются в памяти. Понимание этого 
придает УВЕРЕННОСТЬ В УСПЕХЕ пред- 
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Для того чтобы рассмотренные 
семь действий читателя по психоло- 
гической подготовке к чтению могли 
создавать благоприятные условия для 
работы памяти, недостаточно их знать 
теоретически, и даже мало пытаться 
их применять. Необходимо отрабо- 
тать эти действия, довести их до авто- 
матизма, а затем применять их на 
практике ПОСТОЯННО. 

Итак, если вы приучите себя про- 
водить психологическую подготовку 
при чтении любого текста, вы намно- 
го повысите качество восприятия и 
усвоения материала при чтении, под- 
ниметесь на новую ступень читатель- 
ской культуры. 

Психологическая подготовка соз- 
дает благоприятные условия для про- 
дуктивного запоминания. Вторым эта- 
пом процесса запоминания является 
ВОСПРИЯТИЕ текста, в процессе кото- 
рого возникают нервные образова- 
ния и связи между ними, те. создаются 
следы памяти. В процессе восприятия 
читатель осмысливает его и запоми- 
нает. Повышением качества усвоения 
вы будете заниматься на втором этапе 
овладения навыками рационального 
чтения. Третий этап процесса памя- 
ти — закрепление в долговременной 
памяти информации, проводимое пу- 
тем различных повторений, мы рас- 
смотрим сейчас, забегая вперед и про- 
пустив рассмотрение второго этапа 
памяти. Мы должны это сделать, по- 
скольку, чем раньше вы научитесь со- 
хранять в долговременной памяти 
информацию, тем больше с пользой 
вы прочитаете текстов, а до того, как 
вы ознакомитесь со вторым этапом 
памяти, вы прочитаете много текстов. 
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ДОЛГОВРЕМЕННАЯ ПАМЯТЬ 


П риобретенные навыки рациональ- 
ного чтения научили вас быстро и ка- 
чественно считывать и усваивать пе- 
чатную информацию. Но чтение не 
бесцельный процесс. Выбирая с пол- 
ки книгу, вы всегда ставите перед со- 
бой какие-то задачи: получить удо- 
вольствие от чтения стихов, узнать 
новое в той или иной области, совер- 
шенствовать свои знания по специ- 
альности и тд. Эти задачи определя- 
ют цель чтения. 

В Школе рационального чтения 
процесс работы с текстом рассматри- 
вается как целенаправленное чтение. 

Что же нужно для того, чтобы ус- 
военная информация сохранилась в 
памяти в том объеме и на тот срок, 
который вы считаете необходимым? 

При чтении информация посту- 
пает в так называемую кратковремен- 
ную память, которая удерживает ин- 
формацию от нескольких минут до 
нескольких секунд, после чего ин- 
формация либо забывается, либо, ес- 
ли продолжать с ней работать, пере- 
ходит в память долговременную. 

Возможности кратковременной 
памяти недостаточны для того, чтобы 
полученные знания хранились, к 
примеру, до’экзамена или удержались 
в памяти в течение времени, необхо- 
димого для написания диссертации и 
дальнейшей научной деятельности, 
или для того, чтобы в нужный момент 
в практике врача, юриста, инженера 
можно было‘ их припомнить. Чтобы 
это происходило, чтобы усвоенная 
информация осталась в памяти на ко- 
роткое, либо. на длительное время, 


либо навсегда, т.е. на заданный Срок, 
надо эту информацию перевести В 
память долговременную. Как же до. 
биться того, чтобы усвоенная инфор- 
мация не исчезла, не утратилась из 
памяти, как закрепить в памяти те или 
иные данные? 

Сохраняется в памяти усвоенная 
информация на необходимый вам 
срок с помощью специальных прие- 
мов повторения, основанных на зна- 
нии и использовании тех законов, по 
которым протекает процесс памя- 
ти. Процесс повторения, являющийся 
третьей фазой процесса памяти, — 
один из важнейших этапов обучения 
рациональному чтению. 

На этом этапе стоит важная зада- 
ча — сохранить нервные образова- 
ния и связи, рожденные в процессе 
восприятия текста, а также избежать 
необратимого процесса забывания 
информации, при котором происхо- 
дит истощение нервных образований, 
и поступающий при их возбуждении 
электрический сигнал слаб, недоста- 
точен для полноценного воспроизве- 
дения прочитанного. 

Со школьной скамьи нам извест- 
но: чтобы что-то запомнить хорошо, 
нужно повторять. Особенно это важ- 
но в процессе чтения. Не`случайно 
народная мудрость родила послови- 
цу: «Повторение — мать учения». Од- 
но нужно повторять чаще, чтобы луч- 
ше запомнить, другое: реже; но удер- 
жать в памяти тот или иной материал, 
периодически не повторяя его, прак- 
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рений. Повторить прочитанное мож- 
но, рассказывая информацию кому- 
нибудь или перечитывая ее. Но это 
нерациональный прием попытки со- 
хранить информацию в памяти. Не- 
рациональное становится рациональ- 
ным, если во время повторения на 
сознательном или подсознательном 
уровне происходит анализ: возникает 
много мыслей на эту тему, одновре- 
менно рассматривается проблема с 
разных сторон, выстраиваются раз- 
личные образы, решается много раз- 
ных задач. 

Когда нерационально повторяют 
одно и то же, творческая мысль — 
только каждая десятая, а остальное, 
механическое, не запоминается. 

Значит, надо не просто повторять, 
но и выстраивать образы. Между дву- 
мя единицами информации возника- 
ет много разных связей. Чем больше 
нервных связей между двумя припо- 
минаниями, нервными образования- 
ми, тем лучше: 

— факты осмысливаются с раз- 
ных позиций; 

— осмысливаются целенаправ- 
ленно, с точки зрения применения на 
практике. 

При воспоминании двух единиц 
информации развивается нервное 
волокно между двумя нервными об- 
разованиями, чем больше электриче- 
ских.сигналов проходит между ними, 
те. чем чаше возбуждение нервного 
образования, тем обширнее эта связь» 
толще нервное волокно. Сформули- 





е сиг- 





ливать, как связаны информации друг 
с другом, тогда достаточно ВСПОМНИТЬ 
первую часть информации, как тут же 
вспомните информацию во всем объеме. 

Прочитанное запоминается людь- 
ми по-разному. Зависит это от многих 
факторов: от индивидуальных спо- 
собностей, характера текста, степени 
его сложности, от физического и эмо- 
ционального состояния читателя в 
момент усвоения текста, от заданного 
самому себе настроя, от условий ра- 
боты и многого другого. Если внеш- 
ние и внутренние факторы и условия 
работы благоприятны для запомина- 
ния либо созданы вами при проведе- 
нии психологической ПОДГОТОВКИ К 
чтению и чтение у вас — процесс ак- 
тивный, то эффект запоминания бу- 
дет выше. 

Как правило, любая информация 
припоминается легче путем установ- 
ления определенных связей. Какой- 
то один незначительный штрих по- 
могает вспомнить остальное и весьма 
существенное. 

Уже при чтении осмысливаются 
нетолько сами факты, но и связь меж- 
ду ними, причем полученная инфор- 
мация уясняется в связи с уже храня- 
щейся в памяти. Связанные факты 
лучше закрепляются в памяти и легче 
извлекаются из нее впоследствии. 

Легчезапоминаются, вытягивая за 
собой всю нужную информацию, фак- 
ты, между которыми были установле- 
ны при чтении такие виды связей, ко- 
торые способствуют припоминанию, 
обычно это смысловые связи, выяв- 
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Развитие навыков по установле- 
нию связей — процесс практически 
бесконечный. Но довольно быстро 
можно научиться выделять основу про- 
читанной информации, ее сгусток в 
виде так называемых ключевых сло- 
весных опор, которые остаются в ак- 
тивной памяти, т.е. всегда припоми- 
наются. При первой необходимости 
ключевые словесные опоры извлекут 
из памяти все подробности, все це- 
почки связанных друг с другом еди- 
ниц информации. Если же этого не 
происходит, то не вспомнится и ни- 
чего другого. Значит, задача состоит в 
том, чтобы сохранить, закрепить в па- 
мяти эти ключевые слова-опоры. Для 
этого их надо хорошо запомнить. Ре- 
шить эту проблему поможет правиль- 
но организованное повторение, 

Прежде чем объяснить, что зна- 
чит правильно организованное по- 
вторение, уточним понятие процесса 
повторения. 

Повторением следует считать спе- 
циальную работу с предварительно 
изученной и проанализированной 
информацией любого характера, про- 
водимую с целью закрепления этой 
информации в долговременной па- 
мяти для того, чтобы по окончании 
этой работы можно было бы с макси- 
мальной степенью точности переска- 
зать, изложить письменно либо вспом- 
нить усвоенную информацию так, как 
того требует поставленная задача. 

- Предварительное изучение того, 
что вы повторяете, необходимо толь- 
ко в том случае, если информация 
сложна для понимания, если же мате- 
риал легко понимается с первого раза, 


то повторение его происходит в про. 
цессе чтения и осмысливания текста, 

Например, если учащийся гото. 
вится к экзамену, то по окончании 
повторения он должен так изложить 
содержание вопроса, как от него по- 
требуют этого на экзамене. 

Если же читатель желает для рас- 
ширения собственного кругозора изу- 
чить и запомнить, к примеру, сказа- 
ния из греческой мифологии, то по 
окончании чтения (желательно с ка- 
рандашом в руках для отдельных по- 
меток) и последующего повторения 
прочитанного, если это требуется для 
лучшего запоминания, он должен 
вспомнить содержание в соответствии 
с поставленной перед собой задачей. 
Это относится к любому материалу, 
который предстоит запомнить — к 
математическим или химическим фор- 
мулам, к заучиванию стихотворений 
и пр. 

Именно повторение обеспечива- 
ет полноту и точность последующего 
воспроизведения информации, дли- 
тельность и прочность хранения за- 
поминаемого. 

Каждый знает по собственному 
опыту, что повторение дает разные 
результаты в зависимости от того; как 
повторять. А делают все это по-разно- 
му. Одни повторяют ‘все подряд, не 
отделяя существенное от‘подробно- 
стей, деталей, уточнений. Это очень 
неэффективное повторение: оно ь 
бует запоминания большого объема 
несущественного, а на это затрачива- 
ется много сил и времени. Другие чи- 
татели в процессе работы с текстом 
фиксируют свое внимание на ключе- 
вых мыслях, выделяя для запомина- 
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ния слова-опоры, которые, остав- 
итись в активной памяти, в любой мо- 
мент припоминаются и помогают 
вспомнить остальной материал. 

Студенты, как правило, штудиру- 
ют перед экзаменом один и тот же 
предмет ежедневно, отдавая этому все 
дни подготовки. Считается, что чем 
больше, чем чаще повторять, тем луч- 
ше для запоминания. Однако анализ 
результатов процесса повторения по- 
казывает, что это не совсем так. Ра- 
циональнее чередовать работу над 
разными предметами. Вашему внима- 
нию предлагается методическая сис- 
тема рационального повторения изу- 
ченного материала. 

Обычно читатели не задумываются 
над тем, правильно ли, рационально 
ли они повторяют тот или иной мате- 
риал, поэтому никто не подходит к 
процессу повторения, как к проблеме, 
которую надо решать принципиально, 

Так же, как требуют систематиче- 


ской отработки уже известные вам 
навыки рационального чтения, тре- 
буют этого и навыки хорошего запо- 
минания. Чтобы добиться высокого 
эффекта запоминания (а это значит 
запоминать быстро, качественно, 
долговременно сохранять материал в 
памяти), надо знать, как повторять: 
через какие интервалы времени и что 
нужно делать во время повторений, в 
каких формах целесообразно их про- 
водить, т.е. следовать проверенным 
специалистами и положительно заре- 
комендовавшим себя методам запо- 
минания. 

Основываясь на законах памяти, 
специалисты выявили закономерно- 
сти в запоминании текста, разработа- 
ли приемы и условия рационального 
повторения, дающего максимальный 
эффект при минимальных затратах 
времени и усилий, т.е. разработали 
методику рационального повторения 
пройденного материала. 


УСЛОВИЯ ЗАПОМИНАНИЯ 


Если с трудом или неточно принпо- 
минается необходимое, это свиде- 
тельствует об отсутствии рациональ- 
ного повторения. Иногда усвоенное 
ранее не приноминается совсем. За- 
бывание — это тоже процесс, проис- 


ходящий в памяти, и он имеет свои 
закономерности. Это сложный про- 
цесс. Нас из него будет интересовать 
лишь то, что относится не к СТИРАНИЮ 
из памяти информации, ‚ак УМЕНЬШЕ- 
нию ВЕРОЯТНОСТИ ПРИПОМИНАНИЯ 
ИНФОРМАЦИИ из памяти. 
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понадобятся некоторые свойства па- 
мяти. Давайте рассмотрим некоторые 
из них: 

1. Чем больше времени проходит 
с момента окончания чтения (или по- 
следнего повторения), тем в меньшем 
объеме припоминается имеющаяся в 
памяти информация. Причем наибо- 
лее активно память теряет информа- 
цию (точнее, следовало бы говорить 
нео ПОТЕРЕ, а об УМЕНЬШЕНИИ ВЕРО- 
ЯТНОСТИ ПРИПОМНИТЬ информацию 
в дальнейшем) в первые минуты по- 
сле усвоения материала, затем этот 
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процесс замедляется (линия, показы- 
вающая потерю информации из па- 
мяти, вначале наклонена больше). 














2. Чем чаще повторялась инфор- 
мация, тем медленнее она забывается. 
По рисунку видно, что после очеред- 
ного повторения (заштрихованная 
область) потеря информации из па- 
мяти проводится по более пологой 
кривой. 





3. Чем легче информация подда- 
ется усвоению (интересная, очень 
нужная или несложная информация), 
тем меньше времени и усилий требу- 
ется для очередного повторения, что- 
бы восстановить информацию в па- 
мяти: # 

4. Легкая (интересная, нужная) 
информация «забывается» медленнее 
сложной (неинтересной, ненужной). 
_ 5. С каждым последующим повто- 
рением все меньше усилий и времени 
нужно для припоминания ранее усво- 
енной информации. о 

С каждым о: дным повторе 
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нием информация откладывается ь 
памяти во все больших и больших 
объемах и все с более крепкими, глу. 
бокими связями. 

7. Чем меньше времени проходит 
после предыдущего повторения, тем 
меньше времени и усилий требуется 
для восстановления информации в 
памяти. 

Помимо того, что повторение по- 
могает сохранить в памяти старую 
информацию, оно дополняет ее но- 
выми знаниями, полученными при 
первоначальном чтении или при пре- 
дыдущем повторении, ибо при повто- 
рении в памяти отыскиваются новые 
подробности, ранее не замеченные, 
в силу чего возникает более глубо- 
кое понимание сущности изучаемо- 
го предмета, устанавливаются новые 
связи между группами различной ин- 
формации, и это позволяет делать но- 
вые, более глубокие теоретические и 
практические выводы. И хотя почти 
каждый имел возможность убедиться 
в этом сам, тем не менее не всегда 
сознательно мы отдаем себе отчет в 
необыкновенной важности упомяну- 
того свойства психологии восприятия 
текста, иногда сложная цепь жизнен- 
ных обстоятельств, их неоднознач- 
ное и непредсказуемое воздействие в 
каждый конкретный момент вынуж- 
дают припомнить каждый раз что-то 
новое, раскрывая с каждым повторе- 
нием новые удивительные стороны в 
материалах самого различного рода. 
Понятно, что процесс «дообогащения» 
никогда не достигает уровня 100%-ного 
обогащения, поскольку имеются в ви- 
ду не простейшие, а относительно 
сложные тексты, при повторном чте- 
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нии которых всегда есть возможность 
более глубокого изучения материала. 

Если принять во внимание отме- 

ченные выше закономерности при- 
поминания воспринятой информа- 
ции, то легко понять, что при повто- 
рении не следует допускать потерь 
усвоенной информации, а достигает- 
ся это при соблюдении следующего 
правила: «Повторять прочитанное и 
изученное следует сначала чаще, за- 
тем реже, но не регулярно». 

Возьмите себе это правило на во- 
оружение, отработайте привычку, пси- 
хическую установку всегда повторять 
прочитанное именно этим способом. 

Многократные эксперименты и 
практический опыт подтвердили, что 
в этой нерегулярности повторения 
материала заложена некая пружина 
безотказного действия механизма па- 
мяти. С учетом этого рекомендуем 
придерживаться следующего процес- 
са повторения: 

1-е повторение — через 15 — 20 
минут после завершения чтения; 

2-е повторение — через 6 — 10 ча- 
сов после окончания предыдущего 
повторения; 

3-е повторение — через 20 — 30 
часов после окончания второго по- 
вторения. . 

Предложенный метод с точки зре- 
ния соблюдения определенных вре- 
менных интервалов’ между повторе- 
ниями является самым рациональным, 
так как способствует максимальному 
сохранению в памяти информации, 
не допу я сущшествее Г.Х 


тического вывода среди студентов и 
обычных читателей были проведены 
специальные эксперименты на запо- 
минание и забывание. Испытуемым 
предлагалось запомнить заданный ма- 
териал, а затем через определенные 
промежутки времени повторять его. 
Перед каждым повторением и сразу 
же после него контролировалось со- 
держание запоминаемой информа- 
ции в памяти. Интервалы времени ме- 
жду окончанием повторения текста и 
контрольными опросами должны бы- 
ли быть разными. Число повторений — 
не менее четырех. Для максимальной 
объективности исследования дава- 
лось большое число разных текстов, 
как учебных (но вне учебной про- 
граммы), так и научно-популярных. 
Новизны никакой в самих экспери- 
ментах не заключалось (в целом про- 
цесс повторения достаточно широко 
освещен в литературе), проводились 
они в данном случае с целью уточне- 
ния временных рамок для каждого 
цикла повторения. И цель была дос- 
тигнута. На основе этих исследова- 
ний разработана оптимальная про- 
грамма повторения материала. 
Эксперименты проводились в раз- 
личных вариантах. Установленные 
при этом закономерности позволяют 
утверждать, что повторение надо про- 
водить, придерживаясь указанных вы- 
ше временных интервалов между по- 
вторениями и соблюдая следующие 
условия: - ви: 4 
_ 1. Перед повторением необходи- 
мо изучить и проанализировать, же- 
лательно с ручкой в руках, весь мате- 
риал, кроме тех случаев, когда он лег- 
ко усваивается с первого раза (в этом 
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варианте первое повторение мате- 
риала будет осуществляться в процес- 
се чтения и осмысливания текста). 

2. Необходимо также определить 
основную задачу предстоящего по- 
вторения: усвоить ли смысл и содер- 
жание воспринимаемой информации 
для передачи того или другого своими 
словами, в своей интерпретации (на- 
пример, при подготовке к экзамену по 
философии, истории и пр.) или вы- 
учить наизусть стихи, математические 
формулы, либо близко к тексту путем 
многократных повторений переска- 
зать математические законы, правила 
грамматики и пр, В каждом из этих 


случаев приемы запоминания буду 
несколько отличаться друг от друга. 

Советы специалистов помогли и 
при разработке практических реко. 
мендаций, касающихся форм и спо- 
собов повторения материала. 

От форм и способов повторения 
изученного зависит эффективность 
запоминания. В каждом конкретном 
случае вы выбираете методы повторе- 
ния по собственному усмотрению — 
те, которые наилучшим образом будут 
содействовать усвоению конкретной 
информации, ее переводу из кратко- 
временной памяти в долговременную 
и сохранению в максимально полном 
объеме на нужный вам срок. 


МЕТОДЫ ЗАПОМИНАНИЯ 


П редлагаемые ниже формы, приемы 
повторения не являются единственно 
верными и универсальными для всех 
случаев запоминания. Индивидуаль- 
ные способности каждого, различная 
степень сложности того или иного 
материала вносят свои коррективы в 
процесс закладывания в память и вос- 
произведения информации. И все же 
можно выделить следующие конкрет- 
ные формы, в которых проводятся 
повторения: 

„1 а) мысленное припоминание; 

__ 6) повторное чтение текста с по- 
следующим пересказом его вслух ко- 
му-либо, самому себе или воображае- 
мому собеседнику о 
_ в) повторное чтение текста с мыс- 
ленным пересказом про себя; г. 
_ г) повторное чтение текста'с по- 






следующим письменным изложением 
основных пунктов материала или с 
короткими пометками-выписками; 
д) выборочное прочтение мате- 
риала через несколько дней; 
е) повторное поверхностное чте- 
ние; 
ж) повторное детальное и 
ленное чтение-изучение; 
3) пересказ прочитанного кому- 
либо, обсуждение с кем-либо; 
” и) повторное чтение. с по 
щим подробным письменны 
жением. ^ а 
© 
Следует отметить, что примене- 
ние на практике усвоенного материа- 
ла также способствует закреплению 
его в памяти и является разновидно- 
стью повторения. ^ 


углуб- 


следую- 
м изло- 
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Кроме того, повторение может 
проводиться и с ранее изученным 
материалом (когда ситуация требу- 
ет вспомнить то, что было известно 
давно). 

Рекомендуется применять раз- 
личные комбинации перечисленных 
форм, искать наиболее оптимальные 
для вас. Возможны варианты без по- 
вторного чтения. Практический опыт 
показал, что особенно эффективно 
повторение при сочетании следую- 
щих форм: 


а—б-—г или а-е-г 


Способ повторения нельзя под- 
сказать точно, он зависит и от кон- 
кретного текста, и от того, насколь- 
ко подробно нужно запомнить этот 
текст, от вашего настроения и состоя- 
ния здоровья, и от душевного равно- 
весия в данный момент, и еще от мно- 
гих других факторов. Дело это инди- 


П рактическое изучение наиболее ра- 
циональных методов повторения при 
подготовке, к примеру, к экзаменам, 
семинарам, конференциям» а также 





больши. е объемы. м „текстов позволило 





видуальное, творческое. Однако во 
всех случаях мысленное припомина- 
ние является наилучшим способом 
закрепления любого материала в 'па- 
мяти, и ему следует отдавать предпоч- 
тение, применять по возможности 
всегда (в том числе перед повторени- 
ем другими способами). 

Само собой разумеется, что всякое 
повторение предполагает предвари- 
тельное изучение материала. К момен- 
ту первого повторения не должно ос- 
таваться каких-либо неясностей или 
вопросов, требующих разъяснений. 
Первое повторение поможет углубить 
знания, которые получены при изуче- 
нии и, конечно же, укрепить их в па- 
мяти. Но происходит это уже на дру- 
гом, более высоком витке восприятия, 
когда изученный материал осмысли- 
вается по-новому. В этом случае по- 
вторяемая информация развивается с 
каждым разом все больше и больше. 


ВАРИАНТЫ ЗАПОМИНАНИЯ 


образом, чтобы на каждую часть нуж- 
но было затратить 15—20 минут при 
первом повторении. Для удобства в 
работе рекомендуется пронумеро- 
вать части: № 1, № 2, № З итд. обо- 
значив № К конечную часть текста, 
После этого можно приступить к по- 
вторениюзесяок пыоеымик м хасКк 
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15 минут 15 минут 5 минут 15 минут 








и тд. Здесь 15 и 5 минут — условные 
величины; времени на повторение вы 
можете затратить больше или мень- 
ше, в зависимости от обстоятельств, 
от сложности текста, индивидуаль- 
ных способностей и тд. 

Ко второму повторению каждой 
части при такой организации вы бу- 
дете возвращаться примерно через 
15—20 минут. Если при первом по- 
вторении на каждую часть будет за- 
трачиваться примерно 15 минут (ес- 
тественно, материал — его объем и 
сложность — может продиктовать 
большие или меньшие затраты вре- 
мени для первого повторения), то 
через несколько минут при втором 
повторении, для того чтобы восста- 
новить информацию в памяти, вам 
будет достаточно примерно 5 минут. 

Указанные затраты времени на 
каждую из поделенных частей при- 
близительны и носят условный ха- 
рактер; это может быть и 10 и 25 ми- 
нут. Важно другое, чтобы к каждой 
части второй раз вы возвращались в 
среднем через 15—20 минут. Этот 
промежуток времени наиболее ра- 
ционален для запоминания, т.к. это 
время максимально полного удержа- 
ния информации в памяти, с одной 
стороны, и минимальных затрат вре- 
мени и сил на повторение — с другой 
стороны. Чем легче воспроизводится 
информация при повторении, тем 
больше остается ее в памяти после 





чтения или после первого повторе- 
ния, и промежуток времени между 
очередным и предыдущим повторе- 
нием будет короче. Ну а если ситуа- 
ция складывается благоприятная и вы 
можете уделить повторению несколь- 
ко дней, к экзаменам вы можете под: 
готовиться иначе. 

Если у вас имеется хотя бы еще 
один день, то проведите третье по- 
вторение рано утром так, чтобы пере- 
рыв между концом первых двух по- 
вторений и началом третьего соста- 


суток, шестое 


— в конце девятого.дня с перерывом 


четверо суток и тд. 
Перерывы с каждым повторением 


носится к тем случаям, когда требую- 
щий запоминания ‘материал содер- 
жит около 30— 40 частей: Если же ма- 
териал небольшой, например, дье- 
три страницы доклада или большое 
стихотворение в 1—2. страницы, то 
для повторения по тому же п ` 

требуется меньшее количество дней. 
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6—10 часов 


1+1 повторение 


< 


Ш повторение |» 


20—20 часов 





ГУ повторение 





Первый день 


Напротив, если материал для за- 
поминания большой (от 50 до 100 
частей), то в зависимости от ваших 
ресурсов времени нужно разделить 
весь материал на две половины (пер- 
вая несколько больше второй, при- 
мерно 60 и 40 частей в каждой) для 
отдельной работы с ними и выбрать 
один из вариантов повторений: 

Вариант первый: в течение двух 
дней. 

1-й день — два повторения пер- 
вой половины всего материала; 

2-й день — два повторения вто- 
рой половины материала. 

Вариант второй: в течение трех 
дней. 

1-й день — два повторения пер- 
вой половины всего материала; 

2-й день — два повторения вто- 
рой половины материала; 

3-й день — одно повторение всего 
материала. 

Вариант третий: в течение пяти 
дней. 

1-й день — два повторения пер” 
вой половины всего материала; 

2-й день — одно повторение пер” 
вой половины; ^^ 38 

3-й день — два повторения вто” 


Второй день 


>< 
Третий день 


—> 


5-й день — одно повторение всего 
материала. 

Опыт показывает, что в тех случа- 
ях, когда приходится иметь дело с ма- 
териалами больших объемов, практи- 
чески неэффективны, а иногда и от- 
рицательны по результатам и потому 
нежелательны попытки повторений 
утром в день экзамена, выступления 
итд. 

Обращаем ваше внимание еще на 
один важный момент: перед тем как 
приступить к повторению, необходи- 
мо спланировать время, составить 
своеобразный график повторений. 
Исходя из общего количества частей, 
полученного при разбивке материала 
(К частей), рассчитываются затраты 
времени на повторения по дням. На- 
пример, если вы разделили весь мате- 
риал на 50 частей, то в первый день 
потребуется 30/3 = 10 часов; во вто- 
рой день на одно повторение нужно 
около К/4 часов, в третий, пятый и де- 
вятый дни — около К/б часов. 

Чтобы запомнить небольшие по 
объему числа, названия чего-либо, 
формулы, фамилии, номера телефонов 
и пр. нужно многократно повторять 
их в течение 10—20 секунд любым 
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Необходимо постараться выстро- 
ить связи между запоминаемыми и 
уже имеющимися в памяти данными 
(логические, ассоциативные и др.). 

За эти 10 — 20 секунд информация 
запомнится наизусть (это время как 
раз соответствует времени следообра- 
зования в памяти). Здесь принцип за- 
поминания прост и не требует подго- 
товки. Так же надо учить иностранные 

слова: удерживать в памяти запоминае- 
мое слово на протяжении 20 — 30 се- 
кунд (в переводе), затем включить его в 


фразу, те. тем самым перевести сразу 
активный баланс, а не пассивный. И нь 
потребуется каждый раз обращаться к 
словарю, во всяком случае необходи. 
мость в этом не будет частой. 

Если маленькая информация встре- 
чается в читаемом тексте, то, посколь- 
ку она связана с контекстом, она бу- 
дет повторяться сама собой в связи с 
осмысливаемой в это время инфор- 
мацией, и можно не прерывать чте- 
ние для того; чтобы повторить эту ма- 
ленькую информацию. 


СПОСОБЫ ПОВЫШЕНИЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОВТОРЕНИЯ 


Для повышения эффективности про- 
цесса повторения советуем помнить 
о следующем: 

1. Повторение должно быть актив- 
ным. Это не просто пассивная про- 
верка сохранности информации в па- 
мяти и ее восстановление в случае за- 
бывания. 

Что это значит? 

Прежде всего то, что мозг должен 
работать, действовать, извлекать да- 
же, казалось бы, совсем забытую, уте- 
рянную информацию изо всех угол- 
ков памяти при каждом повторном 
чтении, просмотре текста, повторе- 
нии его, переводить информацию в 
долговременную кладовую памяти. 
Иначе говоря, повторение не должно 
быть пассивным, механическим про- 








упомянутый уже выше феномен по- 
вторения, когда имеющаяся в памяти 
информация дополняется, обогаща- 
ется новой, которая по каким-либо 
причинам оставалась ранее незаме- 
ченной, а будучи извлеченной из па- 
мяти, срабатывает подчас непредви- 
денным положительным образом. 

2. При разделении материала на 
составные части нужно, чтобы каждая 
повторяемая часть чем-то отличалась 
от предыдущей и последующей. Осо- 
бенно это важно при последователь- 
ном повторении отдельных частей. 
Для этого можно чередовать части из 
различных разделов. Желательно да- 
же чередование частей изучаемых 
предметов и даже областей знаний: 
изучение гуманитарных предметов, к 
примеру, можно эффективно чередо- 
вать с заучиванием математических 
формул. Если материал по своему ха- 
рактеру однороден, то отличие частей 
друг от друга производите на основе 
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выделения в этих частях существен- 
ных мыслей, можно даже выделить в 
частях что-то субъективное, пусть да- 
же искусственное, важно, чтобы в ва- 
шем сознании, восприятии были соз- 
даны яркие образы этих частей. 

5. При повторении хорошо ис- 
пользовать схемы-тезисы, составлен- 
ные из так называемых словесных 
опор, выделенных при структурном 
анализе во время чтения и изучения 
материала. Повторяя квалифициро- 
ванно словесные опоры, выделенные 
в тексте, вы практически повторяете 
весь материал. 

4. Перед началом любого повто- 
рения попытайтесь припомнить са- 
мостоятельно изученное ранее. Со- 
ставьте план повторения. 

5. Умейте расслабляться в процес- 
се напряженной работы! 

Процесс повторения хорошо 
чередовать с занятиями другого ро- 
да, например, с выполнением физи- 
ческих упражнений, занятиями ды- 
хательной гимнастикой, короткими 
водными процедурами (для этого 
можно всего-навсего ненадолго опус- 
тить руки в' холодную воду); можно 
немного отвлечься и послушать му- 
зыку высокоэмоциональной  насы- 
щенности, неплохо переключиться 
на какую-нибудь другую сбое 24 
ботузиоерыелати НОЯВИЗЫЕУОСВ 

Очень полезен смех, всегда дейст- 
вующий расслабляюще, низя 
рез ма дни еее м 


вышению эффективности вашего ос- 
новного занятия в этот день — 
процессу повторения, точнее — про- 
цессу запоминания при повторении. 

Не забудьге несколько раз просто 
потянуться во время занятий. 

Коэффициент усвоения содержа- 
ния может быть неодинаковым в раз- 
ные дни повторений, он может резко 
упасть, затем подняться. Это не долж- 
но пугать или расстраивать вас. Об- 
щее состояние, утомление, чувство 
волнения перед предстоящим собы- 
тием, к которому вы готовитесь, — 
здесь все играет роль. 

Очень важно быть уверенным в 
себе, разумеется, когда ктому есть ос- 
нования. Страх, растерянность, пани- 
ка отнюдь не способствуют необхо- 
димой собранности, концентрации 
внимания, столь нужных для успеш- 
ной сдачи экзамена или проведения 
доклада. 

Умение хорошо запоминать не 
появится от одного лишь ознакомле- 
ния с изложенными здесь метода- 
ми, нужна тренировка, нужна уверен- 
ность, что отработанные приемы ра- 
ционального повторения дадут свой 
результат. 

‚Чтобы сразу не испытывать труд- 
ности при повторении пройденно- 
го, советуем применять изложенные 
здесь методы сначала на несложном 
материале, пока не выработается на- 
вык повторений, так как без сноровки 
можно потерпеть неудачу в любом 
демегоен оао кеноновуискерау мое 
рыжие го реа соблюде- 
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мального напряжения, когда вы буде- 
те припоминать изученное автомати- 
чески, подсознательно, по отработан- 
ной системе, тогда использование 
изученных приемов повторения бу- 


дет существенно экономить ваше вре. 
мя и давать весьма ощутимые резуль. 
таты: качество запоминания прочи. 
танного будет высоким в течение всей 
вашей жизни! 


ВНИМАНИЕ 


Внимание является одним из свойств 
психики человека, позволяющим вы- 
полнять умственную работу качест- 
венно. В психологии и педагогике 
внимание изучается не одно столе- 
тие. О способах и приемах, о рецеп- 
тах и лекарствах, а иногда и просто о 
советах, улучшающих внимание, на- 
писано огромное число статей, и 
многие из них интересны и полезны. 
Но, к сожалению, в литературе неред- 
ко встречаются и упражнения, не 
дающие сколь-нибудь положительно- 
го эффекта в развитии внимания. По- 
чему? Может быть, эти упражнения 
неэффективны? Нет! Трудно приду- 
мать упражнение, которое ничуть не 
обострило бы внимание, так как даже 
если выполнять упражнение, НЕ РАЗ- 
ВИВАЮЩЕЕ внимание ПО СВОЕЙ СУТИ 
(например, упражнение с наблюде- 
нием за секундной стрелкой часов и 
т.п.), но названное «УПРАЖНЕНИЕМ ДЛЯ 
УЛУЧШЕНИЯ ВНИМАНИЯ» (или еще как- 
нибудь), уже только одним своим на- 
званием создает психологическую ус- 
тановку на внимательное выполне- 
ние действия, о котором говорится в 
этом упражнении (смотреть на стрел- 
куи г.) я позволяет с каждым разом 
















нести также упражнения по поиску 


ворить не о НЕЭФФЕКТИВНОСТИ, ао 
НИЗКОЙ или НЕЗНАЧИТЕЛЬНОЙ ЭФФЕК- 
ТИВНОСТИ подобных упражнений, 
Особенно низкая эффективность уп- 
ражнений проявляется тогда, когда 
упражнение, придуманное для одного 
какого-либо вида деятельности, пред- 
лагается для развития внимания со- 
вершенно в другом виде. Например, 
очень часто «для развития внимания 
в математике» предлагается упражне- 
ние с распутыванием нитей. 
Конечно, в этом случае малень- 
кий «математик» нахмурит брови и 
родители с удовольствием оценят это 
как проявление внимательности! Да, 
он выполнил работу по ОТСЛЕЖИВА- 
НИЮ ТРАЕКТОРИИ КРИВОЙ ЛИНИИ 
внимательно. Да, после нескольких 
тренировок он станет распутывать 
запутанные на картинке нити быст- 
рее и точнее. Ну и что? А при чем тут 
математика? К счастью этого малыша 
(и автора подобной книжки), во вре- 
мя распутывания «тренирующийсяь 
будет думать о том, что это е 
поможет ему стать внимательным в 
математике, и невольно внушит себе 
установку на внимательное выполне- 
ние математических действий! = 
_ Кподобным примерам можно от- 








торы жен 
ют это уп] 
упражнен: 
Врезульга 
реевсего н 
го эффект 
может на | 


своих спо 
внимания, 
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поиску выходов из лабиринтов, по 
наблюдению за мухой на оконном 
стекле и т.п. Нередко упражнение «вы- 
дергивают» из системы взаимосвязан- 
ных упражнений и предлагают его 
только потому, что оно якобы может 
выполняться просто и легко, — напри- 
мер, упражнение по наблюдению за 
пламенем свечи. Сердобольные учите- 
ля йоги предлагают это упражнение 
только после нескольких упорных 
лет предварительной подготовки. Ав- 
торы же некоторых книг рекоменду- 
ют это упражнение как «простейшее 
упражнение для развития внимания». 
В результате такого применения ско- 
рее всего не только не будет значимо- 
го эффекта, но, и наоборот, человек 
может на всю жизнь разувериться в 
своих способностях в концентрации 
внимания, ведь в книжке было напи- 
сано, что это так просто, а ему поче- 
му-то упражнение не дается. 

Так какие же упражнения следует 
выполнять и как? Ответ мы получили 
после тщательных и длительных ис- 
следований, проведенных с читателя- 
ми разного возраста и имевших раз- 
личные цели. Вот наши выводы: 

1. Выполнение ‘упражнений на 
развитие внимания следует прово- 
дить ПАРАЛЛЕЛЬНО выполнению уп- 
ражнений на развитие понимания 


чае. с пониманием, ко- 


НОСТЬ проблемы внимания, и вам еще 
больше захочется научиться читать 
внимательно. А желание творит чудеса! 

Запоминание и осмысление, как 
известно, в каждом отдельном случае 
проводятся НЕ ВООБЩЕ, а по какой-то 
конкретной теме (проблеме) и с ис- 
пользованием конкретного и ограни- 
ченного набора слов, понятий, обра- 
зов, чувств и ощущений из УЗКОЙ ОБ- 
ЛАСТИ знаний. Поэтому, тренируя 
память или мышление, нужно выпол- 
нять упражнения только в одной ка- 
кой-либо области знаний, а нетрени- 
ровать память вообще (мышление во- 
обще). Развив память и мышление в 
одной конкретной области и поверив 
в свои возможности, можно будет пе- 
рейти к другой области знаний. А по- 
скольку внимание служит фундамен- 
том и мышления, и запоминания, то и 
ВНИМАНИЕ СЛЕДУЕТ РАЗВИВАТЬ ВНАЧА- 
ЛЕ ТОЛЬКО В ОДНОЙ ПРЕДМЕТНОЙ ОБ- 
ЛАСТИ (например, только в органиче- 
ской химии, или только в области 
нравственно-эстетических проблем, 
или только по текстам о садоводстве 
ити.). 

Следует также учесть, что ВНИМА- 
НИЕ МОЖНО ПРОДУКТИВНО РАЗВИВАТЬ 
ТОЛЬКО ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОЙ ОДНОЙ 
КАКОЙ-ЛИБО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (напри- 
мер, только для изучения текстов по 
математике) и только после получе- 
ния значимых результатов в совер- 
тонет ню Заннам 
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РАЗВИВАТЬ ВНИМАНИЕ ВООБЩЕ, В ЦЕ- 
ЛОМ. Например, если нужно длитель- 
но работать с большими текстами 
философского содержания, то следу- 
ет тренировать УСТОЙЧИВОСТЬ вни- 


мания и АНАЛИТИЧНОСТЬ внимания, а 
если, например, нужно уметь точно и 
быстро просматривать компьютер- 
ные распечатки на предмет выявле- 
ния ошибок, то следует развить ИЗБИ- 
РАТЕЛЬНОСТЬ внимания и тд. 

Внимание, как и любое другое 
свойство психики человека, имеет раз- 
личные грани (понятно, что разбие- 
ние общего понятия внимания на гра- 
ни — условно). Мы рассмотрим лишь 
те грани внимания, которые наибо- 
лее ярко проявляются во время чте- 
ния, которые наибольшим образом 
влияют на продуктивность чтения. К 
таким граням можно отнести: 

1. Устойчивость внимания: когда 
вам нужно поддерживать активное 
мышление и интерес в процессе дли- 
тельной работы с текстами, особен- 
но если они вам мало интересны, но 
очень необходимы. 

2. Проницаемость внимания (кон- 
центрируемость, сосредотачиваемость 
внимания): возможность углубляться 
в проблему или, наоборот, расхола- 
живать внимание, если читаемая часть 
не нуждается в глубоком осмыслении. 

3. Переключаемость внимания: по- 
зволяет читателю следовать за ходом 
мыслей автора не отставая, даже ес- 
ли он быстро переходит от одной ло- 
гической нити повествования к дру- 
гой или часто ссылается на известные 

ракт? «ПЗ ЯеА де 








(тщательное) ОСМЫСЛЕНИЕ СОДЕРЖА, 
ния воспринимаемой (читаемой ИДИ 
слушаемой) или выдаваемой (Из па. 
мяти в письменной или устной фор: 
ме) информации. Эта основа ГАРАН. 
ТИРУЕТ ПРОДУКТИВНОСТЬ (точность, 
быстроту, объем и уровень профес. 
сиональности) мыслительных про- 
цессов как в случае восприятия, таки 
в случае выдачи информации. Эта ос- 
нова также ГАРАНТИРУЕТ КАЧЕСТВО за- 
поминания в случае восприятия, 

Внимательное осмысление зави- 
сит от: 

— умения переключаться от од- 
ной мысли к другой (просмотрите 
тексты, послушайте радио, и вы заме: 
тите, что авторы то и дело перескаки- 
вают от одного хода рассуждений к 
другому, от описания одного события 
к другому, от одного стиля изложения 
к другому и тп.); 

— Умения удерживать группу мыс- 
лей или фактов в поле внимания так 
долго, пока не будут окончательно ос- 
мыслены, уяснены все отдельные мыс- 
ли и факты как части общего, пока не 


будут выяснены связи между отдель- 
ными элементами; 


— Умения углубляться все больше 
и больше в суть осмысливаемой про- 
блемы, привлекая все больше и больше 


фактов и отдельных мыслей в общий 


клубок рассуждений, или, наоборот, 


углубляться в осмысление какой-либо 
части общей проблемы (какой бы ин- 
тересной ни казалась эта часть про- 
блемы в данный момент!). Фе] 
__ Для простоты дальнейших рассу- 
ждений можно условиться в дальней- 
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шем называть умение переключаться, 
умение удерживать, умение углублять- 
ся и расхолаживаться соответственно 
ПЕРЕКЛЮЧАЕМОСТЬЮ, УСТОЙЧИВОСТЬЮ 
и ПРОНИЦАЕМОСТЬЮ ВНИМАНИЯ. 

Есть еще 5 граней внимания: 

4. Избирательность внимания: не- 
обходима при чтении сложных тек- 
стов, когда говорится о большом ко- 
личестве почти сходных качеств, дей- 
ствий или предметов, но которые 
следует четко различать. 

5. Распределяемость внимания: 
возможность одновременно осмыс- 
ливать несколько логических цепо- 
чек, параллельно развивающихся в 
ходе чтения. 

6. Аналитичность внимания: за- 
ставляет читателя постоянно сравни- 
вать свой уровень знаний с уровнем 
автора, факты, имеющиеся в памяти, с 
фактами из текста и таким образом, 
поддерживает мышление читателя в 
активном состоянии. 

7. Критичность внимания: возмож- 
ность постоянно контролировать свое 
состояние: 

— В том ли направлении я раз- 
мышляю? 

— Правильно лия расходую силы? 

8. Направленность внимания: по- 
зволяет читателю не сбиваться с пути, 
намеченного в начале чтения, даже 
если в ходе чтения встретятся инте- 
ресные мысли; способные увести Чи- 
тателя в сторону от главной темы. 

Наличие внимания во время чте” 


ния означает наличие разницы между 
И ПОТЕНЦИА- 
нем знаний 


слишком большой, чтобы читатель не 
махнул на него рукой как на никогда 
не достижимый уровень. Желательно, 
чтобы разница между уровнем зна- 
ний автора и уровнем знаний читате- 
ля, между их интересами и между их 
целями не была слишком маленькой, 
чтобы читатель все же почувствовал 
эту разницу, а значит, и интерес к по- 
тенциалу автора. 

Развитие всех граней внимания 





Я знаю, что ... 
Я считаю, что ... 
Я хочу, чтобы ... 
Я могу ... 
Мне интересно 





Потенциал 
автора 





„А. вот я знаю, что... 
Я же считаю, что... 
Ая хочу... 
Я могу лишь... 
А мне интересно... 


Потенциал 
читателя 


требует длительной напряженной 
работы и в рамках данного курса 


оу ВА ЗОО 
и реа 


чара - лв кчыльвилова бам вьвь 
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УСТОЙЧИВОСТЬ ВНИМАНИЯ 


Одной из проблем внимания яв- 
ляется проблема удержания внима- 
ния на достаточно высоком уровне, 
чтобы поддерживать активность мыш- 
ления, живость мышления, способ- 
ность привлекать в общий клубок мыс- 
лей как можно большее количество 
единиц информации и, переплетая 
их, не запутываться, безошибочно 
проводить мыслительные действия, 
привлекать яркие образы, чувства и 
ощущения. Устойчивость внимания в 
процессе непрерывного чтения мо- 
жет обеспечиваться только ПОСТОЯН- 
НО НАРАСТАЮЩИМ ИНТЕРЕСОМ. Если 
интерес не наращивается, то внима- 
ние постепенно начинает рассеивать- 
ся. Устойчивость внимания можно 
сформировать развитием навыка уве- 
личения интереса в процессе чтения. 


УПРАЖНЕНИЕ 21 Подготовьте 
неинтересный на первый взгляд 
текст объемом в 3—5 тысяч знаков и 
содержащий большое количество 
фактов и мыслей, перечисляемых в 
тексте последовательно и скучно 
(занудно). Но сами факты и мысли 
должны представлять для вас неко- 
торый интерес в жизни. 

Прочитайте текст не торопясь 
и сопровождая следующим ходом 
° Вначале текста говорится ыы 





И.о (находите 





Прочитав очередную новую для 
вас мысль или незнакомый факт, под- 
нимитесь в вашем воображении на 
ступеньку выше (- - - - - ), попытай- 
тесь оценить с этой ступеньки тот 
нижний уровень знаний, на котором 
вы только что находились ( ). 
Прочитывая новую мысль, оценивай- 
те се как новый, более высокий уро- 
вень знаний (..... ) по сравнению с 


тем, на котором вы пока что находи- 
тесь (------- у 


‚По сравнению с предыдущим а 
поднимает меня на ступеньку выше 


оих зна- 
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Ая ‚Это еще одна сту- 
пенька моих знаний 


и так далее до конца текста, 


УПРАЖНЕНИЕ 22 Читайте текс- 
ты, мысленно подытоживая содержа- 
ние текста через каждый его абзац в 
течение 2—3 дней. В последующие 
дни подытоживайте содержание че- 
рез каждую минуту чтения, даже ес- 
ли покажется, что подытоживать 
нечего. 


ПЕРЕКЛЮЧАЕМОСТЬ ВНИМАНИЯ 


УПРАЖНЕНИЕ 23 Сформулируйте 
3 (5) мыслей на какую-то одну тему. 
Желательно, чтобы они были связаны 
в одну последовательную цепочку. 
Пройдите мысленно по цепочке, про- 
думав чувства и ощущения, которые 
могли бы сопровождать все мысли. 

Пример. 1. Утром встает солнце 
(чувство бодрости, ощущения легкой 
прохлады м утренней свежести в0з- 
духа). 

2. Днем солнце находится в зени- 
те (чувств — нет, ошущение тепла). 

3. Вечером солнце заходит (чув- 
ство удовлетворенности от завер- 
шения дел и уе 
щего отдыха, ощущение усталости). 


д несколько 






ая все де-_ 


Биты и т.п.) в00б- 
ш сопровождая ос- 


предстоя- 


‚мысление чувствами и ощущениями 
(в тех случаях, где они есть): 1,2,3. 
3,2, 1. 1,2 и т.д. 

Запишите в произвольном порядке 
цифры 1, 2 и3 вряд: 1, 3, 2, 1, 31,32, 
1, 2 и т.д. Теперь, указывая на цифры 
поочередно, мысленно ‘разглядывайте 
соответствующие сцены. Постепен- 
но увеличивайте темп поочередного 
‘разглядывания ‚мыслей и увеличивай- 
те точность воспроизведения. 


ПРАЖНЕНИЕ 24 Выпишите из 
по своей специальности 4 
и у 


СКОРОЧТЕНИЕ 








Выучите расположение мыслей группы мыслей (прочитав один или при " 
воклеточкам. несколько абзацев одного текста мание .. на 
Теперь вспомните любую мысльи — Для того чтобы не терять время У но не =. 
образно представьте ее расположе- поиск места, где вы закончили чть. ние ме 
ние в таблице. Подумайте о содер- ние, фиксируйте места окончания " ся 
жании, представьте образное изо- чтения какими-либо знаками. и 
бражение содержания. Перейдите к 
соседней клеточке и проделайте те УПРАЖНЕНИЕ 26 Это упражне. 
же самые действия со второй мыс- ние научит вас выстраивать цепь 
лью. И так далее. Переключайте ва- образов, одновременно осмысливая Избир 
ше внимание от одной мысли к дру- информацию. На выполнение упраж- оляет вь 
гой. Упражнение выполняйте до тех нения не требуется дополнитель- ры мацис 
пор, пока вы 2—3 раза не прорабо- ных затрат времени, его можно вы- . о 
таете с каждой мыслью. полнять устно в транспорте, при жет испол; 
Повторите упражнение, запол- ходьбе и вообще в'любую свободную места фик 
нив таблицу из 6 и 9 клеточек. минуту. существен 
Производите в уме сложение лю- иске интер 
УПРАЖНЕНИЕ 25 Читайте два — 6б0го выбранного вами числа с любым при просм 
(три и более) текста по одной про- другим числом. Лучше, если.оба числа тельность 
блеме, перебрасывая взгляд с одного выражены десятичной дробью. К сум- тельным ус 
текста на риеведцой после заверше- ме этих чисел прибавьте второе ров, редакл 
ния чтения какой-либо мысли или — слагаемое и т.д., например: Предлагаем 
ражнений 
+) ги +8 не ео 1. Брак 
ри Ра -2,3 и тд. С 
14,9 А 19,5 3 ы 
* Крот 
где к каждому очередному числу прибавлялось одно Обида 
и. то же число 2,3: р Плат 
-С 
12,6+2,3 = 14,9 у | № ыы 
149 +2,3 = 17,2 м ве Я4 
17,2+2,3 = 19,5 итд. ое 
10, мы 
Сложение выполняется многократно. мы а 
Полученные суммы выстраивайте в своем ь 


воображении в колонки по два числа: 
Ге в 0% „онаскноии ны т вт ни 
12,6 жи ооо 7,оое ок За п 80 Рау 
| ты ие 1= 287 33,3. зака И Яма 01 




















При выполнении упражнения вни- 
мание должно быть сконцентрирова- 


но не только на правильном сложении 
чисел, но и на удержании в образной 
памяти местоположения в пространст- 
ве последнего и очередного чисел. 


ВНИМАНИЕ 





Число, завершающее ряд колонок, 
называется последним, при сложении 
с постоянным слагаемым (2,5) оно 
даст число, которое начинает следую- 
щую колонку, это число называется 
очередным. 


ИЗБИРАТЕЛЬНОСТЬ ВНИМАНИЯ 


Избирательность внимания по- 
зволяет вычленять необходимые ин- 
формационные единицы из общего 
информационного объема. Это мо- 
жет использоваться при определении 
места фиксации взгляда, выявлении 
существенных смысловых блоков, по- 
иске интересующей вас информации 
при просмотровом чтении. Избира- 
тельность внимания является обяза- 
тельным условием в работе корректо- 
ров, редакторов, операторов и тд. Мы 
предлагаем несколько несложных уп- 
ражнений, которые позволят вам 


1. Брак 

2, Сено 

3. Крот 

4. Обида 
5. Плат 

6. Скутер. 


оценить и развить избирательность 
внимания. Если этого будет недоста- 
точно, то вы можете продолжить со- 
вершенствование внимания, следуя 
нашим рекомендациям. При выпол- 
нении этих упражнений следует сле- 
дить за двумя периметрами: скоро- 
СТЬЮ И ТОЧНОСТЬЮ. 


УПРАЖНЕНИЕ 27 За 1 минуту, 
внимательно читая правую колонку, 
найдите и зачеркните слова, кото- 
рые указаны в левой колонке. 


брат бриз брак бра браво брага брод бриг брал брак брань брак. 
село семя серо сети север сила секта семя сель соль сельдь себя. 
крем край крап креп крой крот круп криз кров крик круп крат крот 
обзор обвал обман облом обида обить обряд обилие обуза обида. 
плац плес плов плис плюс плащ плюш плач плод плуг плат плут. 
‘скула скупец скобка сквозь сказка скучать скупой сукно скрип. 


7. Подряд __ подряд подрать подрос подход подрыв подол подпись подряд. 


8. Степь. 

9. Ферзь _ 
10. Мана — манера манка мания ма 
инь 5сн Чо’ ,эычоя вот 


+5 





о стенд стекло стечь стена стиль степь стоик столь страж от 5 

_ фетиш фенол физик фауна фальшь фанера ферма фенол фикус. 

ркер манеж манка мангал маляр манна. 
засж СЭМЧЕ 


наи ы сколько времени выпотратили на задание: 


12% У ‚ С У 





СКОРОЧТЕНИЕ 











Вернитесь к этому упражнению УПРАЖНЕНИЕ 28 34 1 минут, ри 
еще два раза через каждую неделю. Не внимательно читая слова, отметь, Кл 
беспокойтесь, вы не запомните слова те пары одинаковых слов (подчеру, когорь® 
даже после второго раза и не снизите ните, поставьте галочки и т, п.) крыса 
эффективность упражнения. АЖ Н 

1. Алый аллея альфа аллах алло алоэ алтын алиби алеть алтарь алыча аллюр аллах алмаз, стрее ис 
2. Панты панк панно панна палка панк панда панна парта пат пачка панно пила порт пир, усвоения 
3. Пот пост поле посев пес покои плед посев порт пот полк пост порог поло поле полог поля, в 0, Э-- 
4. Тень тело текст тезис темь тент тень тема темя тело тент тесто темя темп терн течь текст, п авило, 
5. Рок роза ролик ропот роль розга родич рот ром роль рот родео рост ропот рог род рогач, знаков) с 
6. Липа лиса липкий лира лист лира ликер линза лик либо лиман лига лидер лирик лиса. ным подс 
7. Лоток лом локон ложа лорд лог локоть ложь лоза лось лоция лотос лопух лото лоскут, ства букв 
8. Мазь мама мыть марш маг малек мал мах марля макет мангал масло манго мама мак маг Попро 
9. Луна лунка лука лук луч луза луг лузга луб лужа лук луг лупа лунь лучок лука лучник, ражнение 
10. Манить манок манка манто марал маразм маска март масса массив матч массив мачеха. 
Запишите, сколько времени вы потратили на задание: мин. Готовь 
Теперь проверьте точность выполнения задания: чтения: _ 
тите сек; 
чтению: 
Вернитесь к упражнению еще два конкретном признаке или конкрет- Амери! 
раза через каждую неделю. Не беспо- ной характеристике, описываемых в „Джекобс 
койтесь, вы не запомните слова даже тексте предметов или явлений. На- ее раньше 
ен ИИА, выввито признаки качаете = ФОаого 
(вес, температура, цвет, шерохова- .) разра 
тость и т.п.). мой Прогрь 
УПРАЖНЕНИЕ 29 Читайте’ тек- Вательн ой 
сты с максимально возможной ско- УПРАЖНЕНИЕ 30 Выявите слова, ован 
ростью и выявляйте слова (словосо- `’‘не относящиеся явно по смыслу к и 


р четания), которые говорят о каком- `` группе слов, связанных 
} либо одном сильно отличающемся `'`по смыслу: неф змс 
й ; 
} 
| 
т 











: ще, БВЫВЕ хутор, село, деревня, поселок, населенный пункт, пустыня, селение у 


и. 

































































ВНИМАНИЕ 








Теперь проверьте точность выполнения задания: 


Ключ: 1— 


остров, коралл; 2— 
ров, коралл; 2— воздух, дождь, дельта; 3—возвышенность, плос- 


ье, перев фе 
когорье ревал, вершина; 4—жилище, хутор, пустыня; 5 —..; б6—обучение; 7— 


крыса; 8—ученик. 


УПРАЖНЕНИЕ 31 Как можно бы- 
стрее и смаксимальным качеством 
‘усвоения читайте тексты оббемом 
в 0,5 — 1 тыс. знаков (ладонь, как 
правило, покрывает 1 — 1,5 тыс. 
знаков) с одновременным, но раздель- 
ным подсчитыванием в уме количе- 
ства букв Ж и Ю. 

Попробуйте выполнить это уп- 
ражнение на следующем тексте. 


Готовы? Запишите время начала 
чтения: __ мин., ___ сек., запус- 
тите секундомер и приступайте к 
чтению: 


Американский психофизиолог 
3.Джекобсон утверждает, что он на 10 
лет раньше Шульца (И.Г. Шульц — ав- 
тор аутогенной тренировки. — Прим. 
авт.) разработал метод так называе- 
мой прогрессирующей (т.е. последо- 
вательной) релаксации. В своих ис- 
следованиях Джекобсон установил, 
что различные отрицательные эмо- 
ции, приводящие к состоянию нерв- 
ного напряжения, создаются напря- 
жением отдельных мышечных групп. 
Сам факт мышечного ‘расслабления 


‹ ия) приво- 
(без гипнозаи самовнушен ао: 


Запишите время окончания чте- 


ния: мин., сек. 
Итак, вы читали мин., 
сек. и насчитали букв Ж и 


букв Ю. 

Теперь ответьте на вопросы: 

1. Кто признается автором ау- 
тогенной тренировки? 





2. Кчему приводит факт мышеч- 
ного расслабления? 











Проверьте свои ответы по приве- 
денным правильным: 


- 1. Шульц. 
‚2: К ‘состоянию’ ‘релаксации 








СКОРОЧТЕНИЕ 





Если вы ошиблись в подсчете 
букв, то при выполнении этого уп- 
ражнения на других текстах вам надо 
быть более внимательным к подсчету. 
Плохое же усвоение содержания тек- 
ста говорит о том, что при выполне- 
нии этого упражнения необходимо 
уделять больше внимания смыслу чи- 
таемого текста. Если же вы потратили 
больше времени, чем при обычном 
чтении, то в дальнейшем вам надо се- 
бя поторапливать. 
Подобного рода’ выводы нужно 
делать после каждого выполнения 
этого упражнения. 


УПРАЖНЕНИЕ 52 Просматривая 
газетную полосу за 5 минут, воспри- 
нимая содержание всех текстов по- 
верхностно (достаточно будет ус- 
воить их на 30%), найдите во всей 
газете: 

четыре четырехзначных числа, 
записанных словами, 

два названия профессий, 





— 
=== 


фар 9) 








шесть фамилий. 

Уясните, почему они употребле- 
ны в данном контексте. При этом 
запоминайте не числа, профессии и 
фамилии, а содержание текстов. 


В книге приводятся ‘некоторые 
образцы упражнений. Для развития 
внимания их нужно выполнять в Те- 
чение нескольких недель. Полный 
комплекс упражнений составляет от- 
дельный сборник данного автора. 


КАЧЕСТВО ЧТЕНИЯ 
ЧТО ЗНАЧИТ ПОНИМАТЬ АВТОРА ТЕКСТА? | 


В плохом прРИПОМИНАНИИ ПРОЧИ- 
ТАННОГО ВИНОВНО НЕ ПЛОХОЕ ЗАПО- 
МИНАНИЕ ПОНЯТОГО, А ПЛОХОЕ ЗАПО- 
МИНАНИЕ НЕПОНЯТОГО. Итак, вывод 
первый: для того чтобы все понима- 
лось и все запоминалось, необходимо 
(но недостаточно); чтобы все слова 


Ге нап 


Допустим, что все слова и слово- 
сочетания известны. Достаточно ли 


СТОЯНИИ. В‹ 
когда «взахл. 
Это происхо 
читатель как 
когда ЛИЧНС 
проявлять те 
крылись в ЛИ 


С о. 


КАЧЕСТВО ЧТЕНИЯ 


и все запоминалось, необходимо (но и 
опять недостаточно), чтобы чита. 
тель обладал достаточным запасом 
знаний в области, к которой отно- 
сится содержание читаемого текста. 

Можно ли утверждать, что текст бу- 
дет ПОНЯТ ИДЕАЛЬНО (т.е. так, как его 
понимал автор), если читателю знако- 
мы все слова и все использованные в 
тексте знания? Нет, и этого недоста- 
точно, так как еще нужно учесть пси- 
хологический настрой читателя на 
восприятие текста ДАННОГО СОДЕРЖА- 
НИЯ в ДАННОМ ЭМОЦИОНАЛЬНОМ СО- 
СТОЯНИИ. Всем нам знакомы случаи, 
когда «взахлеб прочитывается книга». 
Это происходит в те мгновения, когда 
читатель как бы сливается с автором, 
когда ЛИЧНОСТЬ ЧИТАТЕЛЯ начинает 
проявлять те же ЧЕРТЫ, которые рас- 
крылись в ЛИЧНОСТИ АВТОРА в момент 
написания данного текста. В этом слу- 
чае читатель ПРОЧИТЫВАЕТ в строчках 
текста (а может быть, между строк?) 
ЛИЧНОСТНЫЙ СМЫСЛ АВТОРА — не 
просто содержание излагаемого пред- 
мета, но и психологические оттенки в 
предложениях автора. ЕВ вывод: 





Если все предыдущие необходи- 
мые условия выполнены, то обяза- 
тельно выполнение еще одного — глав- 
ного условия ИДЕАЛЬНОГО ПОНИМАНИЯ 
ТЕКСТОВ: нужно проводить процесс 
мышления ПРОДУКТИВНО, т.е. доста- 
точно БЫСТРО (так, чтобы внимание 
не успевало рассеиваться и чтобы 
мозг мог работать в оптимальном для 
него режиме) и ЛОГИЧЕСКИ (с приме- 
нением приемов абстрагирования). 
Итак, вывод четвертый: для того что- 
бы все понималось и все запомина- 
лось, необходимо и достаточно, что- 
бы мыслительные процессы проводи- 


лись продуктивно. 


РЕКОМЕНДАЦИИ для повышения 
уровня понимания читаемых текстов: 

По ВЫВОДУ ПЕРВОМУ — форми- 
руйте тезаурусы по всем областям зна- 
ний, по которым вы собираетесь в бу- 
дущем читать тексты. | 

По ВЫВОДУ ВТОРОМУ — как мож- 
но больше читайте литературу не 
описательного и гнет повествователь- 


я 
ного › жанра, а жанра ссуждений. 
и | 


и 
_ По. ВЫВОДУ пол 








СКОРОЧТЕНИЕ 





он не был знаком со словами, то о по- 
нимании и говорить нечего, впрочем, 
так же, как и о непонимании (ведь не 
было условий для понимания). Во 
всех случаях чтения, когда читатель 
ПЫТАЕТСЯ понять текст, понимание 
всегда есть. Вопрос лишь в том, КАК 
он понят (с какой точки зрения, с ка- 
кой позиции)? Читатель может по- 
нять все содержание так, как понимал 
его автор (возможно, даже при этом 
не соглашаясь с ним), а может и по- 
нять его абсолютно по-своему, думая, 
что автор так же понимал проблему. 
Итак, мы договорились, что все мыс- 
ли, возникающие при чтении, будут 
говорить о понимании текста. При 
этом мы будем делить понимание на 
понимание читателя и понимание ав- 
тора. 

Понимание читателя может быть 
как истинным, так и ложным по отно- 
шению к реально существующей дей- 
ствительности (сейчас мы говорим 
не о художественной литературе, где 
реально существующей действитель- 
ностью является понимание автора), 
Истинным и ложным может быть и 
понимание автора. В связи с этим воз- 
никают три вопроса: 

— Как научиться понимать ав- 
тора? } 

— К чему может приводить не- 
правильное понимание правильно 
понимающего автора? 

— Как быть, если вы правильно 
поняли неправильно понимающего 
автора? у ава сы 

На первый вопрос вы получите 
ответ, изучив эту часть нашего курса. 
Ответом на третий вопрос, к сожале- 
нию, является фраза «Никак. Вам про- 


сто не повезло». Но все же, чт 
ще везло, читайте больше и мы 
разных авторов. А сейчас давайте п. 
пытаемся получить ответ на Второй 
вопрос. 

Изумрудный город Великого №. 
вина, Королевство кривых зеркал, 
Страна чудес, в которой побывала 
Алиса, все случаи в науке ив ПОЛИТИ. 
ке, когда вначале все искренне вери. 
ли в одни ценности, отрицая другие 
и буквально через некоторое время 
начинали верить в то, что недавно от. 
рицали — все это примеры ОТНОСИ. 
ТЕЛЬНОСТИ МЫШЛЕНИЯ, а точнее, от- 
носительности систем мышления и 
точек отсчета в них. Винить здесь не- 
кого. Человек внушаем. Чтение пред- 
ставляет собой одну из самых силь- 
ных форм самовнушения. Чем дос- 
тупнее написана книга, тем больше 
читатель подвержен внушению ее со- 
держания. Теперь представьте себе, 
что вы поняли текст неправильно 


обы ча 


думающим неправильно (как, напри- 
мер, сейчас, читая эту книгу, ‘думают 
некоторые читатели об авторе этой 
С А 








Перед ва 
ли овладень 
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ПРИЧИНЫ НЕПРАВИЛЬНОГО ПОНИМАНИЯ 


Попробуем сформулировать при- 
чины непонимания или неправиль- 
ного понимания автора: 

Отсутствие в активной памяти не- 
обходимых для текста предметного 
тезауруса и предметных знаний. 

Отсутствие навыков оперирова- 
ния предметной и формальной логи- 
кой. 

Отсутствие навыков выявления в 


текстах значимых слов и словосоче- 
таний. 

Отсутствие навыков формулиро- 
вания мыслей, выявляемых в текс- 
тах. 

Отсутствие навыков установле- 
ния смысловых связей в текстах. 

Недостаточная активность мыш- 
ления. 

Неразвитое внимание. 


КАК МОЖНО НАУЧИТЬСЯ 
ПОНИМАТЬ АВТОРА ТЕКСТА? 


Перед вами сейчас встают две це- 
ли овладения навыками понимания 
текстов: 

1. Научиться усваивать, т.е. делать 
своим, СОДЕРЖАНИЕ ТЕКСТА — единич- 
ные факты и мысли. 

2. Научиться выявлять ФОРМУ ТЕК- 
СТА — пути смыслового объединения 
единичных фактов и мыслей. 

Для достижения этих целей вам 
нужно решить следующие три за- 
дачи: 

1. Научиться ИЗВЛЕКАТЬ ДОСТАТОЧ- 
НУЮ ИСХОДНУЮ ИНФОРМАЦИЮ из тек- 
стов — значимые факты и мысли. 


2. Научиться БЫСТРО ФИКСИРО- 
ВАТЬ в ПАМЯТИ эту ИСХОДНУЮ ИН- 
ФОРМАЦИЮ (без переосмысления, т.е, 
в авторском варианте). 

3. Научиться ВЫСТРАИВАТЬ СМЫ- 
СЛОВЫЕ СТРУКТУРЫ текстов в процес- 
се чтения. 

Для решения этих задач вам пред- 
лагается выполнять комплекс дейст- 
вий — упражнения. Для успешного вы- 
полнения действий нужно создать ус- 
ловия - подобрать для практики 
тексты из той области знаний, в кото- 
рой вам хотелось бы научиться пони- 
мать тексты идеально. 


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ СТРУКТУРА ТЕКСТА 


При осмыслении. текстов следует по- 
нимать, что ‘изложенная автором тек- 
Ста логическая. спруктуря мм 
жания Е ох 


тельности. изложения мыслей. ны 


нота структуры объясняется двумя 


причинами: в атачя 
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ет приводить в тексте, что читатель 
при построении целостной картины 
текста сам мысленно ‹пристроит» 
пропущенные смысловые блоки рас- 
суждений; 

— автор, являясь хорошим спе- 
циалистом в своей области, может не 
обладать мастерством изложения 
мыслей в письменном виде, что и от- 
ражается в структуре изложения. 

2. Содержащей лишние смысло- 
вые блоки в цепочках рассуждений. 
Излишества в структурах текстов объ- 
ясняются тоже двумя причинами: 

— автор может сомневаться в дос- 
таточной осведомленности и компе- 
тентности читателя в теме текста, в 
результате чего он может приводить в 
тексте слишком много примеров или 
слишком много вспомогательных рас- 
суждений; 

— автор может оказаться слишком 
| «болтливым» или неумеющим лако- 
} нично раскрывать тему, хотя и очень 
хорошим специалистом по данной 
проблеме. 

3. Запутанной, то есть не помогаю- 
щей понять содержание, но, наоборот, 
ухудшающей понимание текста. Про- 
исходит это опять в двух случаях: 

— когда автор, будучи непрофес- 
сиональным писателем, перескакива- 
ет от одной группы мыслей к другой 
группе, хотя и излагает все группы 
мысли без пропусков, раскрывает в 
конце концов всю проблему; 

_ — когда автор текста сам плохо 
понимает проблему, которую хочет 
раскрыть в тексте. а . 

__ Но ведь читателя меньше всего 
‚сует, удачно или неудачно на- 
Его интересует конеч- 
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ный резульгат — осмысление текста, 
Действительно, читателю для ПОНИМа. 
ния проблемы, раскрываемой В Тек. 
сте, НЕ НУЖНА структура, изложенная 
автором ФОРМАЛЬНО, но НУЖНА РЕ. 
АЛЬНАЯ структура текста, те. читате- 
лю нужна та структура мыслей и фак: 
тов, которая была в голове у автора 
текста во время обдумывания им дан- 
ной проблемы. Хорошо, если автор тек- 
ста изложил содержание мыслей про- 
фессионально и искусно. В этом слу- 
чае формальная структура и является 
реальной структурой. Но чаще всего 
Это не так. Поэтому, предполагая, что 

вам придется сталкиваться с текстами, 

написанными непрофессиональными 

писателями, советую научиться выяв- 
лять структуру в обоих случаях. 

Для того чтобы структура выявля- 
лась точно и быстро в процессе чте- 
ния, нужно предварительно научиться 
выявлять в текстах значимую инфор- 
мацию с позиции главной цели текста 


(автора), а незначимую (для целостно- 
го восприятия текста) отбрасывать. 


. Закон- 
чив подчеркивание, оцените значи» 
мость каждой подче # инфор: 


мационной единицы для понимания 
текста. Для этого попробуйте вы 
бросить информационную единицу 
из текста или замените ее на ин 
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формационную единицу с противо- 
положным значением или смыслом и 
оцените, не изменился ли смысл дан- 
ной части текста (а возможно, и 
смысл всего текста). Если смысл по- 
сле этого пункта не изменится, то 
данная информационная единица яв- 
ляется незначимой. Вам показалось, 
что изменения произошли, скорее все- 
го, вы ошиблись и эта информацион- 
ная единица является значимой. 

Если после этого у вас останутся 
сомнения, то попробуйте заменить 
информационную единицу на другую, 
с тем же (или с приблизительно тем 
же) значением или смыслом. Измене- 
ние смысла данной части текста 
(или смысла всего текста) после по- 
добной замены будет говорить о том, 
что скорее всего данная информаци- 
онная единица не является значимой. 


Обычно читатель воспринимает 
и запоминает текст в его непрерыв- 
ном и последовательном изложении, 
читая все, что предлагает ему автор, с 
одинаковым вниманием и одинако- 
вой скоростью. В общем ряду оказы- 
ваются и главные мысли автора, и вто- 
ростепенные мысли, и та несущест- 
венная информация, которая является 
как бы связующим звеном в цепи по- 
следовательного изложения между раз- 





























Такой способ чтения малоэффек- 
тивен, потому что нельзя, да и не нуж- 
но запоминать все: и существенное 
(главное и второстепенное), и несу- 
щественное (хотя и на первый взгляд 
показавшееся существенным). 

Гораздо продуктивнее запоми- 
нать отдельные, но существенные с 
точки зрения автора факты и мысли, 
а затем связать их друг с другом и/или 
с уже имеющимися в памяти по дан- 
ной тематике фактами и мыслями. Этот 
способ чтения не только позволяет 
лучше усваивать тексты, но и активи- 
зирует мыслительный процесс. 

Если научиться группировать ин- 
формацию, выделять в ней главное, 
не упуская при этом существенные 
второстепенные детали, эффектив- 
ность чтения заметно повысится. 


РИБИЯ УСА 


2 РОСТА 





Следует заметить, что в выделе- 
нии существенной информации, ко- 
торую составляют главная и второ- 
степенная мысли, много субъектив- 
ного. Действительно, то, что важно 
для одного человека, может быть не- 

енным для другого. При чте- 

нии текст : тем глав- 
ти текста и вычленении в нем 

НИ и второстепенных мыслей важно 

понять ‚ ПОЗИЦИЮ АВТОРА, ОСМЫСЛиТЬ, 

ато’для него наиболее важно в дан- 












СКОРОЧТЕНИЕ 





ном тексте, что он хотел сказать. Ос- 
мысление авторской позиции помо- 
жет объективно проанализировать 
весь текст. 

И если ваша точка зрения будет 
отличаться от авторской, что будет 
выяснено в процессе чтения, то во 
внутренней полемике с автором вы 
усвоите текст гораздо лучше. 

Если же ваша точка зрения совпа- 
дает с авторской, то текст тоже будет 
воспринят активно, так как вы будете 
вполне удовлетворены, найдя в авто- 
ре своего единомышленника. 

При этом в процессе чтения бу- 
дет происходить как бы внутренний 
диалог читателя с автором, обсужде- 
ние наиболее важного в каждом абза- 
це, главе, части текста, т.е. будет про- 
ходить полноценный активный ана- 
лиз текста, внимание будет предельно 
сконцентрировано на нем, а это по- 
служит гарантией того, что содержа- 
ние текста хорошо запомнится. Мате- 
риал будет усвоен наиболее полно и 
эффективно. Кроме того, на такое 
чтение-анализ потребуется гораздо 
меньше усилий и времени, т.е. текст 
будет усваиваться РАЦИОНАЛЬНО. 

Выявить основные мысли автора 
и выработать критическое осмысле- 
ние поможет СТРУКТУРНЫЙ АНАЛИЗ 
ТЕКСТА. Скоро он станет для вас при- 
вычным, и выработается автоматизм 
в его применении, что поможет вам 
стать квалифицированным читате- 
лем. Для этого нужно научиться не со- 

средотачивать внимание на несуще- 
ственной информации. › у 

= № Выделять существенное в каж- 
дома № НА. бин + 


ВЕГ ИеЛЬьУиьн вод, ГЕ 












— второстепенные мысли. 

2. Связывать новую информацию ‹ 
имеющимися знаниями На эту же тем, 

3.Выстраивать систему логических 
связей между существенными мысля. 
ми текста. 

Нередко, прочитав одну и ту же 
статью, главу, раздел в книге, два чита- 
теля по-разному воспринимают ее со- 
держание. Один может подробно и по- 
следовательно пересказать содерж-- 
ние, другой же подробно перескажет 
лишь некоторые узловые моменты, со- 
вокупность которых представит содер- 
жание произведения во всей полноте, 
акцентирует в них главное, с его точ- 
ки зрения. Очевидно, что первый чи- 
татель более глубоко усвоил текст, 
творчески его переработал и интер- 
претировал, потому что он проанали- 
зировал структуру произведения. 

Поиск существенной информации 
в тексте и игнорирование несущест- 
венной, а также выделение в сущест- 
венной информации главной мысли 
и второстепенных мыслей графиче- 
ски можно представить таким обра- 
зом (здесь представлены два абзаца 
текста): 

| т 
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О НИИ 
ОООООООЛОВОООЮОЮТОЮОЮЮОНОООО 
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рого читателю нужно построить мыс- 
ли самостоятельно: 


22222 


ОСНОВНАЯ, ГЛАВНАЯ МЫСЛЬ — наи- 
более важная информация из всех су- 
щественных в абзаце: 


ПНА 


Каждый абзац и каждую часть тек- 
ста (параграф, главу, раздел) нужно 
тоже рассматривать, размышляя о 
главной и второстепенных мыслях, 
увязывая их одну с другой и с уже 
имеющимися сведениями на эту тему; 

Работу по вычленению главной и 
второстепенной мыслей и оттесне- 
нию несущественной информации 
нужно проводить постоянно, научить- 
ся делать это автоматически, подсоз- 
нательно, быстро и качественно. Нуж- 
но выработать в себе психическую 
установку на непременное отделение 
главного от второстепенного и оттес- 
нение несущественного при чтении 
текста. В этом случае текст будет вос- 
приниматься и перерабатываться РА- 
ЦИОНАЛЬНО. 


ОТ ес 
НО и | 
Одержь 
ескж р 
ыы ПИРИ 
тт содер 
_ Мооининиии 
его точ 
›ВЫЙ ЧИ 
| тека, КНЕСУЩЕСТВЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ 
инт — Относятся вводные слова, связующие 
анали: фразы или просто ненужная и неин- 
ми тересная для конкретного читателя 
м аи информация: 
ше 
суще 
й мыс ВТОРОСТЕПЕННЫЕ МЫСЛИ показа- 
афИ\® | ны как существенная, но не главная в 
им об абзаце информация. Второстепенные 
а абз0! мысли могут быть приведены как в 
9 виде предложений, так и в виде фак- 
1 тического материала, на основе кото- 
м ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ В АБЗАЦАХ 








° В каждом абзаце любого текста 
содержится ТОЛЬКО одна основная 
М). Иначе автор не разделил 

енно таким об- 


















абзаца нужно уметь выделить и сфор- 
мулировать ‘своими’ словами. Опыт 
показывает, что читатели, научив- 
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сколько ОМ, если читатель плохо зна- 
ком с тематикой, о которой пишет ав- 
тор. Иногда все мысли абзаца могут 
показаться читателю второстепенны- 
ми или даже вовсе не существенны- 
ми, если содержание абзаца окажется 
для читателя слишком простым или 
абсолютно знакомым. 

Основные мысли абзацев чаще 
всего даются в явном виде — через од- 
но предложение. Но иногда основные 
мысли выражаются неявным обра- 
зом, т.е. через несколько предложе- 
ний абзаца или через факты. При яв- 
ном выражении ОМ абзаца автор тем 
или иным способом выделяет ее сре- 
ди других, акцентирует на ней внима- 
ние (даже неоднократно). Иногда ос- 

новная мысль выделяется в тексте 
графически: жирным шрифтом, кур- 
сивом, подчеркиванием и т.п. Основ- 
ная мысль абзаца может быть заклю- 
чена в рамочки. Нередко для подведе- 
ния читателя к основной мысли 
автор использует слова-выводы: итак, 
в результате, следовательно и т.п. 
Неявное представление основной 
мысли абзаца дается автором с помо- 
щью чисел, формул, коротких умо- 
заключений, фраз. Выражение основ- 
ной мысли неявным образом исполь- 
зуется для активизации мышления 
читателя. Иногда это просто неспо- 
собность автора ясно излагать свои 
мысли. В любом случае неявно выра- 
женная основная мысль абзаца долж- 
на быть сформулирована самим чита- 
телем на основе материала, пчис 
щегося в абзаце. 
-кР Некоторым!читателями мены 





Но практика показывает, что больши, 
ству зачастую трудно максимальн 
объективно выделить основные мы. пте вы 


ли автора без должной тренировки не палуч4 
Но даже если читателю быстро даету 23 
навык выявления ОМ абзацев, то на. ПРИМЕ 
вык формулирования ОМ своими сло. ногие м 
вами, тем более в процессе чтения и" 
(те. продолжая чтение следующих предлае, ь 
предложений текста), требует кропот- все пон а 
ливого труда от всех, кто желает <} себя а" г 
щественно улучшить качество усво- 4 ий 
ния. —. двигая сво 
чем шла р 
УПРАЖНЕНИЕ 34 Приготовьте 8% ТО 88 
пять абзацев, объемом 0,2—0,5 тыь МЫСЛИ 
знаков. Если в абзаце имеются фак- 
ты, то они должны быть осмысли- ПРИМЕЧА! 
ваемыми. Упражнение выполняетсяв фективно 
медленном. темпе (затрачивая 1-  "ЧФовать‘ 
2,5 мин. на все 5 абзацев и записывая п 
мысли) либо в быстром темпе (34- РИМЕЧА! 
трачивая 0,5—1 мин. на все 5 тек- в правиль 
стов и формулируя мысли устно) | вам следу 
следующим образом: | Ч-и увер 
1. Зафиксируйте время начала | ет прове 
работы. ре 
2. Выявите основную мысль пер- ще не тер; 
в0г0 абзаца, но не читая поёловно, а лит 


путем «скольжения по мысли авто- ь 
ра», т.е. воспринимая не отдельные | ‚Вы. 
слова, а смысловые словесные блоки, 
одновременно осмысливая их и как 
бы обсуждая с самим собой суть ин- 
формации. 

3. Сформулируйте ОМ своими сло- 
вами кратко, но полно. 

4. После первого абзаца сразу пе- 
бе ко второму, "третьему и 
т. 

5. Проработав все 5 „ети про- 
суммируйте время работы. 














































меются 
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6. Проанализируйте качество 
своей работы, ее результаты и сде- 
лайте выводы (что получилось, что 
не получилось, почему и т.и.), 


ПРИМЕЧАНИЕ 1. Во время чтения 
многие воспринимают информацию 
пассивно, как бы принимая то, что 
предлагает им автор, считая, что 
все понятно. Необходимо приучить 
себя анализировать читаемое, и ес- 
ли соглашаться с автором, то вы- 
двигая свои доводы в защиту того, о 
чем шла речь, а если противоречить 
ему, то выдвигая доводы против его 
мысли. 


ПРИМЕЧАНИЕ 2. Для повышения эф- 
фективности чтения надо форму- 
лировать ОМ как можно быстрее. 


ПРИМЕЧАНИЕ 3. Если вы не уверены 
в правильности выявления ОМ, то 
вам следует больше тренировать- 
ся — и уверенность придет. Но не сле- 
дует проверять, правильно ли вы оп- 
Беделили главную мысль абзаца. Луч- 
ше не теряйте время на’проверк), а 
выполните упражнение еще раз. 


Выполните упражнение“на, сле- 
ищем тексте: 


Два горных хребта Памира за три 
десятилетия приблизились друг кдру- 
Гуна полметра: Это'определили с по- 
мощью лазера ученые. Периодически 
измеряя световым лучом расстояние 
Между хребтами, ‘они заметили ранее 
неизвестное явление. Оказалось, два 
гиганта то сближаются, то расходят- 
ся, По мнению ученых, дрейф горных 
Цепей связан с тектоническими, про- 


цессами в глубинах земли и не носит 
катастрофического характера. Это 
еще одно из явлений природы, кото- 
рого до сих пор не знали. Большинст- 
во исследователей склонны считать, 
Что в этой части Памира сходятся две 
гигантские «плавающие» плиты, на 
поверхности которых расположены 
многие государства Азии. Экспери- 
менты подтверждают эту гипотезу, но 
немало вопросов остаются пока не- 
выясненными. 


Теперь сравните свою формули- 
ровку ОМ с версиями, предложенны- 
ми различными читателями: 

1. За 30 лет два хребта Памира 
сблизились на полметра. 

2. Перемещение горных хребтов 
определяется с помощью лазерного 
устройства. 

3. Дрейф горных цепей и прочего 
на поверхности земли связан с пере- 
мещениями подземных пластов. 

4. Дрейф не опасен для людей. 

5. Открыто новое явление — коле- 
бание горных хребтов. 


У вас еще одна версия? Или вы со- 
гласны с какой-нибудь из пяти? 

Думается, что последняя, пятая 
версия. — наиболее верная, не прав- 
дали? { 

«Отличие формулировок показы- 
вает; ‘что разные читатели акцен- 
тируютвнимание на различных фак- 
тах текста и соответственно при- 
ходят к разным выводам, которые 








СКОРОЧТЕНИЕ 





35—60%, хотя им кажется, что они 
запомнили в прочитанном почти 
все, но на самом деле многие основ- 
ные мысли автора остались ими не 
восприняты. 


ПРАКТИКА. Выявите в следующих 
пяти текстах основные мысли. 


Текст 1 


Некоторые читатели в своих кон- 
спектах делят страницу пополам чер- 
той сверху вниз. С левой стороны они 
делают выписки из прочитанной книги, 
ас правой — свои замечания, выделяя 
подчеркиванием слов особо важные 
места текста. Этот оригинальный и по- 
лезный прием выписок из научной ли- 
тературы заслуживает внимания. 


Текст 2 


В Соединенных Штатах на многих 
государственных и частных предпри- 
ятиях не принимают на руководящую 
работу, если специалист имеет ско- 
рость чтения ниже 400 слов в минуту. 
Считается, что при низкой скорости 
он просто утонет в потоке бумаг. 
А Текст 3 

‚ При любом занятии, в том числе и 
при решении задач теста, у человека 
создается внутренняя модель, ‘мо- 
дель в собственном представлении, с 
помощью которой он проигрывает в 
уме' задание, выдвигает`гипотезы и 
г эт новые подходы. При этом на 
пути правильного ‘решения возника- 
ют промежуточные ответы, невиди- 


Текст 4 


Чтение литературы целесообри, 
но организовать по типу изучения с, 
чала новейшей, затем — новой и, н, 
конец, изданий прошлых лет, как 6, 
развертывая свиток знания от сего. 
няшнего дня к вчерашнему. 


Текст 5 


Введение в книгу чаще всего сооб. 
щает сведения, непосредственно к те. 
ме книги не относящиеся, но необходи: 
мые для ее понимания, предпосылки 
дальнейшего. Для нас особенно суще: 
ственно то, что нередко в конце введе- 
ния намечается, а иногда и обосновы- 
вается общий план изложения книгии 
метод изложения. Поэтому само собою 
ясно, как важно это для предваритель- 
ного ознакомления с книгой. 


Сверьте свои варианты, со сле- 
дующими вариантами формулиро- 
вок основных мыслей: 


Текст 1 


1-й ‘вариант. Существует. ориги- 
нальный и полезный прием выписок 
Из литературы: с одной стороны стра- 
ницы делать выписки из книги, с дру- 
гой — свои замечания. 

2-й вариант. Прием конспектиро- 
вания, при котором линией делят 
страницу пополам для записи мыс- 
лей автора и ‘собственных мыслей, 
заслуживает внимания 
Энеротзова УНР 
°— 1-й вариант. В“США’на многих 
предприятиях не принимают на рабо- 
ту человека, имеющего скорость чте- 
ния ниже 400 слов в минуту. * 


за у 


ах 











1-й вар 
целесообр: 
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2-й вариант. При низкой скорости 


чтения руководящий работник не спо- 
собен справиться со своими обязан- 
ностями. 


Текст 3 


1-й вариант. При любом занятии у 
человека создается внутренняя мо- 
дель, с помощью которой он выдвига- 
ет гипотезы и пробует новые подходы. 

2-й вариант. На пути правильного 
решения задач у человека возникают 
промежуточные, вполне осознанные 
ответы. 


Текст 4 


1-й вариант. Чтение литературы 
целесообразно начинать с новейшей, 





постепенно переходя к изданиям 
прошлых лет. 

2-й вариант. При чтении литерату- 
ры полезно пользоваться знаниями 
от сегодняшнего дня к вчерашнему. 


Текст 5 


1-й вариант. Во введении в книгу 
для нас особенно важно то, что не- 
редко в его конце намечается или 
обосновывается общий план изложе- 
ния книги и метод изложения. 

2-й вариант. Введение в книгу 
часто сообщает отвлеченные от темы 
книги сведения, однако оно необхо- 
димо для понимания книги, предпо- 
сылки дальнейшего. 





ВТОРОСТЕПЕННЫЕ МЫСЛИ И ФАКТЫ В АБЗАЦАХ 


Помимо основных мыслей, в аб- 
заце содержатся второстепенные мыс- 
ли, играющие существенную роль в 
усвоении содержания. Они подкреп- 
ляют, развивают, дополняют основ- 
ную мысль, а также повышают ее эмо- 
циональное восприятие. 

Умение выявлять второстепенные 
мысли, отделяя их от основных, И УС 
танавливать логические связи между 


УПРАЖНЕНИЕ 35 Выполняется за 
1—5 мин. на небольших по объему 
(0,3—1 тыс, знаков) текстах, состоя- 
щих из 1—2 абзацев, аналогично пре- 
дыдущему упражнению, нов пункте 
3 необходимо сформулировать все 
второстепенные мысли абзаца: 

а) графически: в виде знаков, сим- 
волов, рисунков, сокращений, чисел и 


т.п.; . 
3» 6) ‘устно, по возможности наибо- 





СКОРОЧТЕНИЕ 








По мере приобретения опыта вы 
будете все лучше определять, что яв- 
ляется ОМ, а что ВМ. ОМ и ВМ надо 
уметь четко разделять, видеть каждую 
в отдельности, а не идти от ОМ к ВМ, 
как бы выстраивая структуру. 

Выборочно контролируйте пра- 
вильность выполнения упражнения, 
медленно перечитывая текст. 


ПРАКТИКА. Выделите в пяти тек- 
стах второстепенные мысли. 


Текст 1 


Легко вызвать процессы тормо- 
жения в мозгу, если, например, долго 
смотреть в одну точку. Сначала отме- 
чается зрительное, а затем и общее 
утомление, позже наступает сонли- 
вость и сон. Такой же эффект наблю- 
дается, если пристально смотреть на 
блестящий предмет или световую 
точку голубого или зеленого цвета. 
Развитию тормозного процесса спо- 
собствуют и неторопливые ритмич- 
ные мигания указанных световых то- 
чек или их маятникообразные покачи- 
вания перед глазами усыпляемого. 


Текст 2 


Записи по материалам чтения на- 
учной литературы могут делаться в 
обычных общих тетрадях, на бланках 
или листах бумаги специальных раз- 
меров, на перфокартах, библиогра- 
фических карточках. Каждый из этих 
способов имеет свои достоинства и 
недостатки. Записи в тетрадях за- 
трудняют подборку выписок по одной 
теме или проблеме, нахождения вы- 


Текст 3 


Людей, занятых умственным Тру. 
дом — научных работников, препода. 
вателей, студентов и других, особен. 
но хочется предостеречь от ночных 
бдений за письменным столом. Слов 
нет, бывает очень соблазнительно по. 
сидеть за книгой, статьей, диссерта. 
цией именно в ночные часы, когда 
все в доме легли спать, ничто не ме- 
шает, не отвлекает. Это опасный путь! 
Неудачный ритм может рефлекторно 
закрепиться. Привыкнув бодрствовать 
до полуночи, человек бывает обречен 
на бессонницу, от которой не всегда 
спасают даже сильные снотворные. 


Текст 4 


Известно, что в природе сущест- 
вует закон периодичности. Человек, 
как и всякое живое существо, подчи- 
няется законам природы. Правда, пе- 
риодичность наступления сна более 
сложна и подвержена разнообраз- 
ным влияниям, чем периодичность 
других явлений природы. У человека 
она зависит от особенностей типа 
высшей нервной деятельности, воз- 
раста, условий внешней среды и, са- 
мое главное, от того, каким был пери- 
од бодрствования. 


Текст 5 


Школьники не умеют работать с 
учебником прежде всего потому, что 
их этому никто не учит. Само же собой 
это умение формируется крайне ред- 
ко. Учителя в силу сложившейся мно- 
говековой традиции чаще стараются 
объяснить изучаемый материал, «вло- 


ур, 





1) Если до 
у, то сначал 
ное, азатем и 
женаступает. 

2) Светов 
зеленого цве 
сы тормож 
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жить его в голову» ученикам в гото- 
вом виде, а не научить самостоятельно 
постигать его при помощи активного 
чтения. Даже те педагоги, которые 
стремятся научить школьников от- 
крывать и добывать знания, а не про- 
сто усваивать их, организуют эту ра- 
боту в основном только в форме бе- 
сед на уроках. 


Сравните со следующими форму- 
лировками: 


Текст 1 


1) Если долго смотреть в одну точ- 
ку, то сначала отмечается зритель- 
ное, а затем и общее утомление, поз- 
же наступает сонливость и сон. 

2) Световая точка голубого или 
зеленого цвета может вызвать про- 
цессы торможения в мозгу. 


Текст 2 


1) Записи в тетрадях затрудняют 
подборку и поиск.выписок по одной 
теме или проблеме. 





Текст 3 


1) Очень соблазнительно для лю- 
дей умственного труда посидеть за 
книгой именно ночью, когда никто и 
ничто не мешает. 

2) Неудачный ритм может закре- 
питься. 

3) От приобретенной ночными бде- 
ниями бессонницы человека не всегда 
спасают даже сильные снотворные. 


Текст 4 


1) Периодичность наступления сна 
у человека более сложна, чем перио- 
дичность других явлений природы. 

2) Периодичность сна у человека 
зависит от особенностей типа выс- 
шей нервной деятельности, возраста, 
условий внешней среды. 


Текст 5 


1) Школьники не умеют работать 
с учебником прежде всего потому, 
что их этому никто не учит. 

2) Учителя стараются объяснить 
ученикам изучаемый материал, а не 
научить их самостоятельно постигать 


его. 


ВЫЯВЛЕНИЕ СТРУКТУРЫ ТЕКСТА 


Законы психологии показывают, 
что информация, воспринимаемая в 


однообразно-последовательном, мо- 


нотонном' порядке, усваивается го- 


Все вышеизложенные упражне- 
ния подвели вас к пониманию того, 
что такое основные, второстепенные 
(существенные) мысли, и к умению 
выявлять их быстро и качественно, а 
также научили выявлять и игнориро- 
вать несущественные мысли. Теперь 
зы подготовлены к тому чтобы вый?” 


раздо хуже, чем в виде структуры 
которого порядка), рис 
-тее важное в этой информации. 
бо нужно научиться в процессе чте- 
ия осмысливать содержание в’виде 
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структурной схемы и выстраивать ее 
одновременно с чтением: о чем гово- 
рится вначале, о чем — далее, какова 
логика изложения материала, есть ли 
тематическая или какая-либо иная 
связь между фактами и тп. 





Вначале выстраивание структуры 
текста будет для вас непростой зада- 
чей, но постепенно вы натренирус- 
тесь и будете делать это автоматиче- 
ски (подсознательно), что является 
условием повышения продуктивно- 
сти чтения. 


УПРАЖНЕНИЕ 36 Приготовьте 
три текста объемом 0,5 страницы. 
Тексты должны содержать матери- 
ал для размышления. Не следует брать 
информативные тексты. Они не 
должны быть и слишком сложными, 
Вначале следует брать более легкие 
тексты, а затем — потруднее. 
Заранее продумайте свою систе- 
‚му условных обозначений и сокраще- 
ний для оперативного ведения запи- 


сей, не глядя в тетрадь и не прерыв, 
чтения. 

Читаются все тексты по 2 раз, 
сначала — очень быстрый просмот, 
затем — чтение с обычной для г 
скоростью. 

До начала чтения бегло про. 
смотрите первый текст со скоро. 
стью 10 сек. на каждый текст, 

Цель просмотра: 

а) составление предварительно 
структурной схемы текста и пла- 
нирование при этом уровней концен- 
трации внимания на протяжении 
предстоящего чтения в соответст- 
вии с этой схемой (т.е. где потребу- 
ется больше внимания, где меньше); 

6) запоминание максимально воз- 
можного количества фактов (т.е. 
того, что успеете запомнить, про- 
сматривая текст). 

Теперь ‘прочитайте текст еще 
раз со скоростью, не превышающей 
вашу обычную скорость чтения, и 
одновременно проведите структур- 
ный анализ: 

1. Письменно выделите в каждом 
абзаце по одной основной мысли (за- 
ключайте их в овалы /); 

2. Письменно выделите второ- 
степенные мысли (заключеите их в 
прямоугольники) и установите связи 
ВМ с соответствующими им ОМ; 

3. Сгруппируйте информацию все- 
20 текста таким образом, чтобы, все 
ОМ были связаны друг с Эругом. по ка- 
кой-либо логике (по тематике, 
смыслу и т.п.). 

Проведите такую же Работу со 
вторым и третьим текстами по- 
следовательно. 


по 





ния быстрс 
прочитанн. 
текста в мс 
ния, ярко г 
рят об угле 
свойствами 

Значите 
отконца ка 
Це, столько 
ется не тол! 
НОМНО: поч: 

















































[6.9 
ДЕРЖА ТЕЛЬНАЯ С ТРУКТУРА ТЕКСТА 














Построй 
ройте структуры трех текстов 


МАЛОЕ ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 


Л. Стрельцов 


становится число этих остановск, а в итоге чтение эффективнее. Быстро читаю- 
щий за одну фиксацию взгляда у. 


ния, ярко проясняющие смысл текста. В популярной литературе иногда гово- 
рят об угле зрения. Это неверно, ибо угол зрения определяется оптическими 
свойствами зрительной системы, а не тренированностью. 

Значительно снижает скорость чтения и непроизводительный переход глаз 
от конца каждой прочитанной строки к началу новой. Сколько строк на страни- 
це, столько и лишних переходов, т.е. холостых движений глаз. На это расходу- 
ется не только время, но и силы. При быстром чтении движение глаз более эко- 
номно: почти вертикально, сверху вниз по центру страницы. 


И ЗАПОМИНАНИЕ? 
СКОРОСТЬ ИЛ К. Иващенко 


устано. 
ять обладает любог тЫТНЫМ свойством которое названо по имени = 
, 


вившего его американского психолога О можно воспринять и запомнить 
ность мозга, то есть объем информации, котору личества этой информации, 
одновременно зависит не столько от общего ха Это число устойчиво и варь- 
Сколько от числа ее отдельных, законченных о, всего 7, реже 5 или 9. Проил- 
ируется в очень узких пределах. Оно равно = Положите рядом семь 
люстрировать закон Миллера р 
спичек. Их легко сосчитать одним В 

тью, А вот десять спичек уже пр 


к > спичек в каждой, счет 

ры на стол всю коробку == ан семь частей я т > уппе и общее число 
ром. Но если они разделе нд: число спичек В №” ножить и прибавить 
займет всего несколько секунда, рззиВИИТО Фи 


групп можно воспринять © одного о — 
ОДНУ отдельно и 
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Та же закономерность действует при запоминании любых предмет 
сел, фактов и т.д.: даже очень длинный ряд объектов можно запомнит 
разбить его на группы. Механизм этого явления пока что не ясен, но сов 
но очевидно, что существует постоянный и устойчивый порог количест 
ков единовременного восприятия и запоминания. 

Отсюда важное правило чтения: количество информации, которое удер. 
жится в памяти, будет тем больше, чем более крупными блоками она будь; 
восприниматься. Не стремитесь запоминать текст отдельными словами ИЛИ 
фразами, старайтесь усваивать основные идеи. Чередуя чтение с припомина. 
нием и пересказом прочитанного, повторите текст по частям и в целом, а если 
текст велик, то крупными и цельными фрагментами (например, главами). За. 

конченная, богатая содержанием идея запомнится лучше, в ее свете яснее 
станут связи между отдельными частями, их сравнительная роль, и поэтому за: 
поминание отдельных элементов тоже будет продуктивнее. 

Запоминание, подобно вниманию, может быть произвольным и непроиз- 
вольным. Как показали эксперименты психологов, продуктивность непроиз- 
вольного запоминания при условии, если работа выполняется с увлечением и 
носит творческий характер, гораздо выше произвольного. При быстром чтении 
это особенно заметно: мыслительные процессы носят свернутый, сжатый ха- 
рактер, и потому для специального, преднамеренного запоминания не остает- 
ся времени. Внимание направлено на смысл, а команда «хочу запомнить» мо- 
жет только отвлечь от него. Кроме того, волевая установка на запоминание 
значительно снижает скорость чтения, так как увеличивает число регрессий: 

мы еще не знаем, хорошо ли запомнился прочитанный фрагмент, но уже бес- 
покоимся, не забыт ли он, и без всякой нужды возвращаемся к нему. Иногда та- 
кие возвраты происходят только мысленно: читая дальше, мы одновременно 
проверяем, как запомнилось предыдущее. Внимание распыляется, и в конеч- 
ном счете восприятие оказывается замедленным. 

Но все это вовсе не означает, что от произвольн 
казаться совсем. Оно мешает только в тот момент, к 
и после чтения специальная организация памяти с 
сущности, именно этим вы и занимаетесь, когда оп 
рабатываете его предварительную программу, 


ОВ, | 
ъ, лу 
ерще, 
Ва бл. 


ого запоминания надо от- 
огда вы читаете. Но вот до 
овершенно необходима. В 
ределяете цель чтения, вы- 
затем повторяете прочитанное. 


| _ ОБУЧЕНИЯ СКОРОЧТЕНИЮ В США _ 


С. 


| Зет 62 _ Р Берроу 
.: риканские исследователи добились больших успехов в теории и прак- 
тике обучения быстрому чтению. _ У аоббь то 


‚ ‚ Обучение быстрому чтению начало интенсивно развиваться в СшА после 
Второй мировой войны. В 1945 г. будущая школьная учительница Эвелин = 
Нельсон Вуд принесла профессору К.Лису статью объемом 80 страниц на ре- 
цензию. Студентка была очень удивлена, увидев, как он быстро перечитал все 
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мощью апг 
ственная © 
ратные тек 


стр) 


1-й аб: 


При т 
чт 
р. 
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ый страницы и сделал нужные замечания. П 
а ра была очень высока. Эвелин Вуд реш 
Сы которые обладали такими же природн 

изучила метод чтения 50 человек. Иссл 

к заключение: каждый из 50 одаренных л 

И она ы ками приемов чтения: 1) 


риродная скорость чтения профессо- 
ила понаблюдать за другими людьми, 


едования позволили ей сделать общее 
че. юдей обладал сходными характеристи- 
‚ ВОДЯ глазами по странице сверху вниз, а не 
\ слева ево, 2) одновременно воспринимал группу слов, а не одно-два сло- 
припон ва, как обычно; 3) редко регрессировал, то есть возвращался к уже прочитан- 

м ному, чтобы повторно прочитать слово или группу непонятных слов. Все эти 
особенности и послужили основой того, что 12 лет спустя получило название 
«динамическое чтение» по системе Эвелины Вуд. В 1961 г Э.Вуд обучила мето- 
дам быстрого чтения 12 сенаторов США. 

Исследования, проведенные Эвелиной Вуд, показали, что обучение с по- 
мощью аппаратов не может быть эффективным потому, что не создается есте- 
ственная обстановка чтения. Ученик вынужден изучать и сам аппарат, и аппа- 
ратные тексты в свитках и таблицах. 
течение 
)ОМ чтени 
ожатыйх Структурная схема текста: Малое поле восприятия 


не оста 
ЛНИТЬ» № 1-й абзац 


тОминани ОСЗ МИ ИМ 



































›егресой | | 
о ужеб® При традиционном ' Широта поля 1 При они 
Иногда чтении поле = зрения влияет Г | Чтени 

време!" зрения мало ' на скорость чтения ! зрения широко 





1 1 
ив коне Е : 



















1 надо й 
Но ВОТ! 

м. Широкое поле 
ди Малое поле зрения восприятия позволяет 


позволяет воспринимать 
в лучшем случае 2—3 

‘слова за каждую 

фиксацию 


воспринимать всю 


строку, целое 
предложение, абзац 







В итоге число остановок 


В итоге глаза делают становится меньшим 


много лишних скачков 3 
Чили; фиксаций 
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Широта поля восприятия 
влияет на глубину и правильность 


понимания читаемого 








Восприятие больших 
фрагментов текста 
вызывает наглядные 


к. образы 
















Наглядные представления 
ярко проясняют смысл 
текста 









В конце второго абзаца дается информация, явно не относящаяся ко второ- 
му абзацу по смыслу. Эта информация должна была представлять третий абзац 
текста. В итоге текст должен был содержать не три, а четыре абзаца. В этом слу- 
чае дополнительный абзац выглядел бы следующим образом: 


Поле зрения — это 
не то же, что угол 
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5-й абзац 


Чем больше На скорость На холостые 
№ р чтения влияет движения глаз 
не непроизводительный ОВ 
скорость чтения переход глаз НЫ 
от конца каждой 
строки к началу 
Новой 


При быстром чтении 
движение глаз более 
экономно 





Экономия движения 
глаз достигается 
при вертикальном 
перемещении взгляда 
по центру страницы 


Текст: Скорость или запоминание 


Число единовременно 
запоминаемых частей 
информации постоянно 
и равно от 5 до 9 


( , к информации, которую можно о и запомнить 
' одновременно, зависит не столько от обет 
рормации, от числа ее отдельных 


65 Я 
эмо» || 
8 
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7-й 


Далее дается абзац, смысл которого можно передать одной мыслью 


й (она 
является главной) 











З 
2 произ 
Механизм этого явления пока неизвестен 
В этом же абзаце дается информация, повторяющая то, что было сказано в 
первом абзаце. Вся эта информация не должна была быть во втором абзаце и 
является несущественной. 
э 
Мын 
Не стремитесь запоминать : : сверн 
текст отдельными словами : Из закона Миллера следует 
или фразами, старайтесь : Правило запоминания 
ы } 
усваивать основные идеи - текстов во время чтения 



















Старайтесь во время 
чтения усваивать 
основные идеи 









Законченная, богатая 
содержанием идея 
запомнится лучше 








Повторяйте содержание 
текста целиком или 
крупными фрагментами 





В свете идей _ 
яснее станут 






_В свете идей 
_ яснее станет 





Н вова оте 
| 


й моножбх иотовласьы 
роет неяв- 


пы 
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4 Запоминание мо 
жет быть Это верно, если работа интересна 
произвольным и непроизвольным и носит творческий характер 
о 
“аа, Продуктивность непроизвольного 
м 26 запоминания выше произвольного 





Это заметно при быстром 
чтении, когда: 


= 


Чтение проводится 
с уверенностью 
в усвоении при 

прочтении текста 






























Мышление носит 
свернутый характер 


Внимание направлено 
на осмысление 


Команда «Хочу 
все запомнить» 


















Волевая установка 
на запоминание 


Для 




















го — 
И 
внимания не хватает вносит сомнение: запоминание) 
времени «Хорошо ‚отвлекает внимание 
ли запомнилось 






прочитанное?» 








Сомнения заставляют читателя возвращаться взглядом 


: возвращаться мысленно 
бе НУЖДЫ т том читать дальше. 
| кпрочитанному, продолжи : 
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| 

Произвольное | 
запоминание мешает | 
только во время чтения | 








Произвольное запоминание необходимо 











Произвольное запоминание 
необходимо до и после чтения 














Во время 
определения цели 
чтения используется 
произвольное 
запоминание 


Во время выработки 
предварительной 
программы чтения 
используется 
произвольное 
запоминание 





Во время повторения 
прочитанного 
используется 
произвольное 
запоминание 








В данном тексте структурный анализ выявил то, что текст состоит из двух 
крупных разделов: о том, как запоминать во время чтения (не важно, быстрое 
это чтение или медленное), и о произвольном и непроизвольном запоминании. 


Структурная схема текста: 
Обучение скорочтению в США 


Будущая американская учительница Эвелина В: 
Уд 
случайно столкнулась с фактами скорочтения 





[9. 


мож 


Это т 
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Эвелина Вуд создала систему для 
обучения динамическому чтению 


к 


По ее системе обучались 
сенаторы США 











Для создания системы 
ей понадобилось 12 лет 





Обучение скорочтению Аппараты не создают 


с помощью аппаратов не [| естественную обстановку 
может быть эффективным чтения 








[| Ученик вынужден изучать 
не только текст, но и сам 
аппарат 


Это показали исследования 
Эвелины Вуд 











АКТИВНОСТЬ МЫШЛЕНИЯ 


ЧУ, чтобы 
Активность читателя, приводящая тельством) или а ЗАДАЧУ, 
в конечном резульгате к быстрому и ее В а ан 
качественному усвоению читаемых 
текстов; ре на постоянной ние способно сформировать НЫ 
ктера, которая пре- 
випренней потребности Читал  ЧРното читаем От 
непрерывно размышлять. Хорошо, вратит ва 


сли - Е арактера будет заставлять вас 
е ычка шлять будет ха черта х ы 
к две сыры ВСЕГДА ставить перед собой задачу д 

рактерной чертой вашей л т чала чтения (Например, «Прочи- 


м - 

=. о ет . тать то-то, так-то, ль т на- 
ным-иссл! ; _ «Читая этот › извлечь 

Здесвиречь инетониравальн ИИ В2- „пример, Ч ‘ито-то») изаставлять вас 
Чальной позиции: РЕШАТЬ ПОСТАВ- ‚решать поставленную за- 
д пусть ‚ даже очень СО СЕМЬЯ 
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УПРАЖНЕНИЕ 37 Быстро  про- Добавьте сами еще что-нибуз, выс 
смотрите текст и заполните про- у ной 
белы: 

«Сейчас мне предстоит прочи- 
тать текст о том, что 





До начала чтения попробую сде- 


е 
лать свои предпол н тп .... ы Куч 
и предположения насче Теперь прочитайте текст и вы. 














ро, осн 
ясните мнение автора по этим во- м. Так 
: ем. 
просам. Во время чтения настойчиво Пас^ 
думайте о ваших предположениях и ками 
старайтесь использовать каждую залов с. 
мысль автора, каждый факт для В со. 
подде 7 р ] 
одержки вашей позиции, \ белые в 
ПРАКТИКА. Выполните упражне- | 8 ИТО 
ние на следующем тексте: | Юистал 
ВОДЯНОЙ ПАР И ОБЛАКА и 
веттьтте 
Р. Николаев Ю на ст 
В тропосфере всегда содержится водяной пар. Он поступает в воздух при отража 
испарении, которое происходит постоянно с'‘поверхности суши и растений, сне- 1 Н 
га и льда, рек и водоемов при положительных и отрицательных температурах. бих по 
Количество водяного пара в граммах, содержащееся в 1 кубометре, назы- -абсол. 
вается абсолютной влажностью. - 
‚ Водяной пар — невидим, легче воздуха. Обнаруживает он себя тогда, когда 
воздух охлаждается и невидимые частички воды, соединяясь, образуют мельчай- 





шие капельки воды — туман. Воздух, который не может вместить болы 
го › пара, чем он содержит, называют насыщенным. Воздух, находящийся над теп- 
лой, ‘сухой поверхностью, обычно содержит водяного пара меньше, чем мог бы 
рана при данной температуре: Такой воздух называется ненасыщенным. 

` Относительная влажность — это отношение количества влаги; находящей: 
р воздухе, к тому количеству, которое он может содержать при данной тем- 
пературе. Относительная влажность выражается в процентах. Относительная 
влажность насыщенного воздуха равна 100%. не имеющий отрока 
около 30% и меньше, считается сухим. _ 
__ На метеорологических станциях влажность измеряется с помощью ибо. 
ра гигрометра, используются приборы — самописцы-гигрографы. 





ше водяно- 
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Облако — это скопление водяных капель. Облак 
ной высоте над земной поверхностью. Главная о ди вн 
и облака: выделение капелек воды при охлаждении в ее а и 
дяным паром. В воздухе, имеющем температуру ни я лы 
облако состоит из кристалликов льда. ще 

Облака имеют различные формы, которые зависят от й 

условий их образова- 
ния, высоты, ветра. Все виды облаков по форме можно объединить 
новные группы. Каждая из них имеет свои разновидности ЗВ 

Кучевые облака. Если потоки нагревающегося воздуха поднимаются быст- 
ро, основание его становится темным и кажется, что оно готово брызнуть дож- 
дем. Такое облако называют кучево-дождевым или ливневым. 

Пасмурным выглядит небо с низкими, однообразно серыми слоистыми об- 
лаками. Они могут сплошь закрывать все небо. Иногда слои имеют вид крупных 
валов с различными серыми оттенками. Их называют слоисто-кучевые. 

В солнечные дни можно видеть как бы разбросанные по небу ослепительно 
белые волокна, или перья так называемых перистых облаков. Эти самые высо- 
кие и тонкие облака образуются в верхней тропосфере и состоят из мелких 
кристалликов льда. 


— нет, даже стало неинтересно чи- 


Прочитали текст? Теперь от- его 


ветьте на вопросы, поставив крести- 


ПРИМЕЧАНИЯ: 
ки на строчках, наибольшим образом 


1. Даже если вы делали свои пред- 


отражающих действительность: 

1. Насколько уверены вы были в 
своих позициях до начала чтения; 
— абсолютно уверен __ ; 
— уверен в какой-то степени ; 
— неуверен вообще __ , 

2. На основе чего вы сделали свои 
предположения: 
— на основе твердых знаний 
— по-моему; что-то читал, олег 
шал зам; \ ь 
— «ткнул пальцем в небо» 

`3. Не правдали, что предположе- 
ния; высказываемые вами до начала 
чтения, делают. чтение ‘интерес 
ным прог Рич А 
— да, это так; 


ет 


5 


как 


положения не на основе знаний, а 
просто пытались угадать, то это все 
равно отлично. 

2. Пытайтесь не делать неуверен- 
ных предположений. _. 

3. Всегда обращайте внимание на 
то, чтобы составление предположе- 
ний до начала чтения превращало 
атение в интересное занятие. . 

Аналогично обработайте еще не- 
сколько своих текстов. 


ПРАЖНЕНИЕ38 Перед ‘началом 
Ув бегло п) В текст и 
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те выполнять упражнение, форму- 
лируя 2—3 вопроса. Доведите выпол- 
нение упражнения до такой стадии, 
чтобы вы могли удерживать в памя- 
ти 8—10 вопросов и находить отве- 
ты на все без пропусков. 


УПРАЖНЕНИЕ 39 Чтение текста 
в обычном его понимании замените 
на непрерывное формулирование во- 
просов во время перемещения взгляда 
по тексту и получение ответов на 
них. Выполнение упражнения следу- 
ет проводить по следующему плану: 

— Первая неделя. 

1. Прочитайте первое предложе- 
ние текста и как можно быстрее со- 
ставьте вопрос по этому предложе- 
нию. Еще лучше, если вы начнете со- 
ставлять вопрос, даже не прочитав 
предложение до конца. 

2. Используя значимые слова пред- 
‘ложения, мысленно ответьте на воп- 
рос. 

Перейдите ко второму предло- 
жению. Еще лучше начать читать 
второе предложение, не завершив от- 
вет на первый вопрос до конца. И так 
далее. 

— Вторая неделя. 

1. Прочитайте первый абзац тек- 
ста и мысленно составьте вопросы, 
касающиеся всех важных проблем и 

ественных фактов абзаца. 

2. Выделите среди сформулиро- 
ванных вопросов тот, который каса- 
ется наиболее важноймысли абзаца. 

3, Перемещая взгляд по тексту 
так же, как и при обычном чтении, 
мысленно ответьте ‘на все вопросы, 
особо мысли и факты, входя- 
ме. р ге. 









сный во- 


прос. Перейдите ко второму абзац 
И так далее. 

Третья неделя. 

1. Перемещая взгляд по тексту, 
как и при обычном чтении, формули. 
руйте вопросы, не останавливая дви. 
жения взгляда по строчкам, и сразу 
же отвечайте на них. Если ответ 
оказывается крупным и требует для 
своего формулирования много време 
ни, то следует прерывать чтение на 
несколько секунд. 


УПРАЖНЕНИЕ 40 Читая текст 
как можно быстрее, найдите слова, 
после которых обычно следуют вы- 
воды (заключения, обобщения и тп, ‚) 
и, приостановив на время чтение, 
постарайтесь сделать выводы (з4- 
ключения, обобщения и т.п.) сами. 
Затем продолжите чтение и срав- 
ните ваши выводы (заключения, обоб- 
щения и т.п.) с авторскими. 


ПРИМЕЧАНИЯ 

1. Желательно свои выводы фор- 
мулировать в письменном виде. 

2. То, насколько ваши выводы бу- 
дут совпадать и по содержанию, и 
по количеству пунктов с выводами 
автора текста, говорит о том, на- 
сколько вы хорошо усвоили читае- 
мый текст, ведь автор делает выво- 
ды только после того, как изложит 
всю необходимую для этого инфор- 
мацию. 

3. Слова, после которых, как пра- 
вило, следуют выводы (заключения, 
обобщения и пр.): итак, в итоге, ито- 
го, следовательно, следует, в резуль- 
соответственно, очевидно, 


изме! 
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ПОЛЕ ВО! 
СПРИЯТИЯ И МЫСЛЕННОЕ ПРОГ. `НОЗИРОВАНИЕ 





ПОЛЕ ВОСПРИЯТИЯ И МЫСЛЕННОЕ 
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 


ру момента начала занятий вы уже 
сильно изменили свои читательские 
навыки и теперь выгодно отличаетесь 
от ваших коллег по работе или по уче- 
бе, от ваших любимых членов семьи и 
добрых соседей. Вы уже успели: 

1. Повысить вашу культуру чтения, 
создав все условия для совершенство- 
вания навыков чтения. Для этого вы 
развили внимание и память, повыси- 
ли продуктивность чтения за счет 
проведения психологической подго- 
товки к чтению, обеспечили легкость 
чтения за счет активизации тезауруса 
и расширения поля восприятия, при- 
учили себя читать без сплошного про- 
говаривания и не отвлекаясь. Вы те- 
перь работаете с книгами профес- 
сионально и не утомляясь. 

2. Повысить качество усвоения 
текстов. Для этого вы научились выяв- 
лять из текстов существенную Ин” 
формацию, профессионально осмыс- 
ливать все факты и мысли текста. 
Способствовало этому совершенст- 

вование мышления ииваображения, 
развитие логических приемов осмыс- 
ления содержания текстов. 

В итоге примерно за 4 недели 
упорных тренировок качество УсвОе- 
ния текстов выросло примерно на 
10—20%, и теперь при прочтении не 
сложных текстов вы наверняка уса 
ваете не менее $ содержания. сы 
по всем международным ста 
только чтение с усвоением. 

75% можно Стать КАЧЕСТВЕННЫМ, 
ЧТЕНИЕМ. остальное — 
Е 


=. -я 


Сия 


© < ЕВ 
ГЕНИЭМХ М 


Возможно, что некоторые ваши 
умения качественного усвоения и 
прочного запоминания вы еще не до- 
вели до автоматического применения 
на практике. Возможно, эти умения 
еще требуют своего развития. В этом 
случае найдите дополнительное вре- 
мя. В процессе дальнейшей работы 
над следующим этапом овладения на- 
выками рационального чтения вы су- 
меете развить навыки качественного 
усвоения текстов. 

Ваша скорость чтения к настоя- 
щему моменту, наверное, незаметно 
подросла и, скорее всего, находится в 
диапазоне 600—1200 зн/мин. Это 
1,5—2-кратное увеличение скорости 
чтения — несущественное увеличе- 
ние и является результатом того, что 
вы сейчас ПРОСТО ПОЗВОЛЯЕТЕ себе 
читать так, как вы это можете делать 
на основе ваших природных способ- 
ностей и на основе ваших нынешних 
возможностей мышления и памяти. 
Пока еще вы не занимались СПЕЦИ- 
АЛЬНЫМ ПОВЫШЕНИЕМ СКОРОСТИ 


ЧТЕНИЯ. На завершающем этапе овла- 
рационального чте- 


ественно увеличите свой 
коростей продуктивного 


следнего трет ъего этапа 
итательских на- 


ебования 
гибким и при необходимо- 


- 
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тов на этом этапе занятий, вам потре- — вне того поля зрения, внутри Котор, р: 
буется решить следующие две задачи: го все буквы видны отчетливо, резко ое! 
1. Существенно расширить поле Нужно научиться схватывать как о усв 

одномоментного восприятия тексто- боковым зрением, научиться бы 

вой информации, иначе говоря, уве- — осмысливать еще не дочитанное. т х. 5 
личить объем печатного текста, усваи- бой человек, держа в руках текст на и 
ваемый за каждую фиксацию взгляда, расстоянии 30—40 см, способен уви. 





научившись МЫСЛЕННО ПРЕДВОСХИ- — деть страницу целиком, а в поле ясно автом 
ЩАТЬ (ПРЕДУГАДЫВАТЬ, АНТИЦИПИРО- го видения находится незначитель- 
ВАТЬ) при чтении части текстовой — ная часть — 1—5 слова. 
информации, находящейся в поле ви- Вот так чтение проводилось чита- Вот та 
дения (в боковых частях), но вне поля телями до начала занятий по рацио- зации чте 
восприятия обычного читателя, т.е. нализации чтения: 

Возможно, что некоторые ваши умения качественного Возм‘ 





усвоения и прочного запоминания вы еще не довели до 


автоматического применения на практике. 













| 4+5+3 = 12 фиксаций взгляда на строчках. 
| очи — поле отчетливого видения, с которого информация считывает- 
|] : ся и узнается. пы з 


МН 


ром - поле, с которого 1 Иафармаци угадывается, ‘прогнозируется. 





) а “то 


ние проводилось читателями через одну неделю Занятий ‚по ра- 


‚Вот ак лени МСТ ни к и 
Зпонализации чтения (8 Фиксаций взгляда) ро оо 


ао чить то атег> чаво Мм 
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ваш и умения качественного 
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усвоения и прочного запоминания вы еще не довел 
и до 





автоматического применения на практике 


Вот так чтение проводится читат 
‘елями после окончания курса ы 
зации чтения (5 фиксаций): падая 





Возможно, что некоторые ваши умения качественного 





усвоения и прочного запоминания вы еще не довели до 





автоматического применения на практике. 


весе 
текста: 


\%7. 





очен 


к ы 











СКОРОЧТЕНИЕ 








2. Сформировать 4 различные 
стратегии чтения (способы перемеще- 
ния взгляда по текстам и способы ос- 
мысления при этом) и сформировать 
соответствующую психическую уста- 
новку на возможность негоризонталь- 
ного перемещения взгляда при чтении 
(привычку перемещать взгляд по тек- 
сту не только построчно, но и, если по- 
надобится, по слаломной траектории). 

3. Выработка навыка негоризон- 
тального перемещения взгляда. 

При этом должно соблюдаться ус- 
ловие: уверенное, достаточно полное 
и точное усвоение содержания читае- 
мых текстов. 


ЭКСПЕРИМЕНТ! 


Выберите на дальней стене ва- 
шей комнаты какой-либо оббект на- 
блюдения. Посмотрите на него. Те- 
перь растопырьте пальцы одной ру- 
ки и подведите руку так, чтобы вы 
наблюдали выбранный объект сквозь 


РЕРБОЙ О кВ Рин 


_ Как вы при этом видите свои 


—---. 


расположенном обекте. Иными о 
вами, по отношению к пальцу оси ву, 
дения оказываются РАЗВЕДЕННЫМИ, 
Примечание. Разведение осей ву. 
дения — абсолютно не вредно, На. 
против, поскольку состояние мыши 
глазодвигательной системы при раз. 
веденных осях, т.е. при смотрении 
вдаль, является наиболее благопри- 
ятным с физиологической точки зре- 
ния, то упражнения с разведением 
осей можно рекомендовать в каче- 
стве релаксационных. Например, 
НОУ-ХАУ Школы рационального чте- 
ния является использование изобра- 
жений для разведения осей для релак- 
саций пользователями компьютеров 
(на экране компьютера через 20—22 
минуты появляется очередное изо- 
бражение для «объемного» видения) 
и использование «объемных» карти- 
нок читателями (через каждые 3—5 
страниц, в зависимости от сложно- 
сти текста, читателям предлага- 
ются рисунки по читаемой теме, но 
выполненные с помощью компьюте- 
‚ра для «объемного» видения). 
Если оси направлены на ближний 
объект (Б), то ближний будет виден 
резко, а дальний (Д) — нерезко: 





—.— Д=— 


ыы 


—__ Если же оси направить на даль- 


ний объект, то ближний обжект бу- 
дет виден нерезко, а дальний — резко. 
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ЕЩЕ ЭКСПЕРИМЕНТ! 


Скрутителист бумаги формата 
этой книги в рулон. Диаметр рулона 
должен быть таким, чтобы вы мог- 
ли держать рулон в руках, сомкнув 
пальцы (диаметр = 3—6 см). в 

Посмотрите на дальнюю стену 
комнаты, в которой вы находитесь 
сейчас. Выберите на стене какой-ли- 
бо мелкий объект (точку, узор обоев, 
уголок картины и т.п.). Вниматель- 
но посмотрите на выбранный об5- 
ект. Оцените то, что вы смотрите 
двумя глазами. 

Продолжая смотреть на объект, 
поднесите руку со свернутой бума- 
гой к глазу одним концом рулона, а 
другой направьте на объект наблю- 
дения. При этом вы должны продол- 
жать смотреть двумя глазами: один 
глаз будет видеть через трубку, дру- 
гой — непосредственно. 

Получается? 

Да и не может не получиться! Но 
эксперимент не в этом. 

Теперь расправьте кисть другой 
руки и, вытянув эту руку, медленно 
поднесите ко второму кониу трубки 
так чтобы кисть руки заслонила 
свободному глазу объект наблюде- 
ния, В итоге вы одним глазом через 
трубку будете смотреть на объект, 
адругим глазом — на кисть Буки. › 

Атеперь — об эффекте, который 
вы будете наблюдать в этом эксие- 
рименте. | 

Что вы видите? | 

Правильно! Вы видите ДЫРКУВЛА- 
ДОНИ, а сквозь эту «дырку» вы спокои 








Рит о том, что вы, разведя оси виде- 
ния (ведь вы направили взгляд на 
дальний объект и сфокусировали 
там), заставили себя видеть ладонь 
нерезко. А как вы обычно осознаете и 
оцениваете то, что видите нерезко? 
Никак! Те предметы, которые. ви- 
дятся нерезко (то, начем не фокуси- 
руются две оси), НЕ ВОСПРИНИМАЮТ- 
СЯ СОЗНАНИЕМ И НЕ ОСОЗНАЮТСЯ, НЕ 
ОЦЕНИВАЮТСЯ КАК ЗНАЧИМАЯ ИНФОР- 
МАЦИЯ. Следовательно, ваша ладонь 
не осознается как предмет наблюде- 
ния. Но полушарие мозга, которое 
должно было получать сигнал от за- 
слоненного глаза (сигнал от левого 
глаза идет на переработку в правое 
полушарие мозга, а сигнал от право- 
го глаза — влевое полушарие), «немо- 
жет бездействовать» и поэтому 
«обращается» ко второму полуша- 
рию и «застает» там информацию 
об объекте; расположенном на сте- 
не. Этот сигнал «осмысливается и 
выдается» сознанию как собствен- 
ная информация, «полученная» от 
собственного глаза. В итоге засло- 
ненный глаз «ВИДИТ» то, что реально 
видит другой глаз (здесь слова даны в 
кавычках, так как их значения — ус- 
ы). 
ее ы) ак, оси взгляда могут разво- 
диться, и раздельные сигналы от глаз 
‚могут «сравниваться». 


ЕЩЕ ОДИН ЭКСПЕРИМЕНТ! 
Посмотрите на изображенные ни- 


точки. 
же две @ © 
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'А теперь возьмите лист плотной 
бумаги альбомного формата в руки. 
Приставьте этот лист нижним кра- 
ем к оси симметрии этих двух точек 
(мысленно представьте линию, ров- 
но разделяющую две точки, — это и 
есть ось симметрии) перпендикуляр- 
но к плоскости листа с точками. 
Удерживая руками лист, наклонитесь 
над листом с точками так, чтобы 
верхний край листа прикасался к но- 
су и проходил по середине лба. При 
этом левый глаз будет видеть левую 
точку (находящуюся слева от лис- 
та), а правый — правую точку. 

Продолжая смотреть каждым 
глазом на свою точку, через несколь- 
ко секунд вы заметите, что 2 точки 
начнут сближаться. 

Получается? 

Если спокойно продолжать на- 
блюдать, то точки сольются в одну и 
при этом вертикального листа не бу- 
дет видно (лист может быть виден, 
но плохо, так как оба глаза вместе на 
этом месте «увидят» одну точку). 

Получилось? 

Теперь попробуйте выполнить 
то же самое, но’с другим рисунком: 


э..® 





Что получилось на этот раз? 

Верно, из четырех точек вы «мыс. 
ленно сделали» две". 

А теперь попробуйте выполнить 
же действия на словах поочередно; 


сон сон 


КОТ КОТ 


мяч мяч 


Получилось? 

Интересно, не правда ли? Будет 
еще интереснее, если вы на все три 
строчки слов посмотрите одновре- 
‚менно, мысленно сравнивая их друг с 
другом. Попробуйте. 

Заметили эффект об5емного 
изображения? Нижние строчки ка- 
жутся ближе. 

Теперь то же самое проделайте с 
двумя квадратами. 





1 После ны вы сможете, если захотите, увидеть объемную кар- 


кужяВ иен 4 
ми. То же самое — со словами = 








5) точек: одна (две) точки будут «парить» чуть выше над други- 


мере ия 





Здесь У ‹ 
следующее и 
ного большог 
один кадрапй 
те нескольки 
маленький ке 

Получилс 
выполнить э 
гом рисунке: 

Вы долж 
плоскость (т 


Получило 











Здесь у вас должно получиться 
следующее изображение: на фоне од- 
ного большого квадрата (вы увидите 
один кадрат вместо двух!) на высо- 
те нескольких миллиметров «парить 
маленький квадратик, 

Получилось? Теперь попробуйте 
выполнить это же действие на дру- 
гом рисунке: 

Вы должны увидеть изогнутую 
плоскость (подобие седловины). 

Получилось? 

Если на второй паре квадратов 
не получается (рисунок несколько 
сложнее, но интереснее), то попро- 
буйте разделительный лист размес- 
тить между двумя парами сразу и, 
увидев объемное изображение на 
верхней паре, медленно перенесите 
взгляд на нижнюю пару. У вас все по- 
лучится! 


ПОСЛЕДНИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ! 


Посмотрите на ле ва к 
ниже картинки. Нужно мы ‚ 
на них не обычным способом, 


слегка разведенными осями. г 

Инструкция. Приблизьте ге з 
изображением к носу и а ее т 

смотреть каждым глазом та я” 
ь › расположен- 


держите лист с изображением 2—5 
минут до тех пор, пока вы не при- 
выкнете смотреть на расплывчатое 
изображение. Теперь начните мед- 
ленно отодвигать от лица лист с 
изображением, продолжая смотреть 
каждым глазом на свой элемент. 
Здесь вам могут помочь следующие 
рекомендации: 

— представьте себе, что изобра- 
жение является некой причудливой 
«сеткой», сквозь которую вы смот- 
рите в бесконечность (за круги); 

— наряду с видением каждого эле- 
мента каждым глазом старайтесь 
оценивать то, что вы видите (боко- 
вым полем видения) ВСЮ картинку, 
оценивайте то, что вы видите края 


картинки. 


Увеличивая поле восприятия, вы 
можете сократить количество фикса- 
ций на строке до одной и перейти к 
так называемому вертикальному чте- 
нию. Для этого работайте с помощью 
расширяющих таблиц и выполняя 
специальные упражнения. Принцип 


° их действия основан на сочетании 


постоянно действующей установки 
со специальной тренировкой. 

С точки зрения психологии, а 

д этим углом зрения мы 
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Вместо трех вертикальных рядов вы увидели два, не правда ли? 








ихсболее 
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рассматриваем каждую из стоящих на 
третьем этапе обучения задач, это 

| есть не что иное, как возрастающая 
способность мозга обрабатывать ин- 
формацию, которая ранее находи- 
лась вне узкого поля восприятия. 

Как добиться этого, как заставить 
свой мозг моментально обрабатывать 
быстро поступающую с печатного 
листа информацию? Как научиться за пальцы обеих рук, расширив свое поле 
одну фиксацию взгляда охватывать — восприятия. Равденныий еще и про- 

| большие куски текста, те. усваивать — должайте медленно отводить край- 
их с более широкого поля видения? ние фигуры от центральной точки 


до того момента, который окажет- 
УПРАЖНЕНИЕ 41 Нарисуйте на ся критическим, т.е. до тех пор, по- 


подушечках указательных пальцев — ко взглядом улавливаются, воспри- 


х глазам на расстоянии, привычном 
для чтения; все три работающих 
пальца сдвинуты вместе, касаются 
один другого; взгляд зафиксирован в 
течение всего времени выполнения 
упражнения на точке, изображен- 
ной на среднем пальце. Выполняется 
упражнение следующим образом. 
Слегка раздвиньте указательные 


обеих рук какие-либо буквы или циФ- — „итеротся, а значит, осмысливают- 
ры размером в 3—4 мм. А на среднем ся крерние фигуры. 

пальце правой руки — достаточно Не снимая фиксации взгляда с об- 
жирную точку. ласти центральной точки (при раз- 


ведении пальцев оси видения будут 
сходиться все дальше и дальше от 
среднего пальца, за ним), сближайте 
пальцы, а затем снова начинайте их 
раздвигать, но уже на большее рас- 
стояние, чем в первый раз, тем са- 
мым опять расширяя свое поле вос- 
приятия так, чтобы продолжать 
видеть одновременно точку в цен- 
тре и две фигуры по бокам — те, что 
нарисованы на указательных паль- 
они 
тояние от 60 - 
Вы можете начертить бы к. в, теперь осталось чуть 
или любые другие графические зна ОР еиим, чем при предыдущем с м 
жазанного размера на концах У а иять раздвиньте, но уже 
У Орал, ИРИ т на большее ‘расстояние, чём в про- 
Резать буквы из газеты и наложить ра ть 



















их на подушечки пальцев. Принцип выполнении упражнения сле- 

выполнения упражнения при это. ует осознать ры очниний 
9 овременно две 

Исходное положение — пальцы с че осмысливаете их одномомент- 
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но. И если представить на мгнове- 
ние, например, в целях самоконтро- 
ля, что эти фигуры заменены на ка- 
кие-либо другие, то вы точно так же 
должны были бы осмыслить и их од- 
новременно (т.е. увидеть мыслен- 
ным взором, понять и запомнить, 
какие фигуры появлялись по бокам). 
Каждый очередной раз расстоя- 
ние, на какое фигуры разводятся в 
стороны, увеличивается, как и уве- 
личивается при их сближении ос- 
тающийся между ними промежуток, 
В конце выполнения упражнения ука- 
зательные пальцы возвращаются в 
исходное положение, расстояние ме- 
жду ними сокращается практически 


ваза» ум и 
деи си Эм ВАкль иво 
510 хложиозей ю 


и 


баое оо РЕ 
зо зозофеби бу ик 


эл. ом, бемии 


до нуля. И тут же можно начат 
следующий цикл. 

Если вы будете выполнять это 
упражнение 2—3 раза в неделю по 2 
минуты, то в течениие одной-двух 
недель ощутимо увеличите поле вос. | 
приятия. 


УПРАЖНЕНИЕ 42 Зафиксировав 
взгляд на выделенной букве, воспри- 
нимайте слова, состоящие из трех 
букв, целиком. При этом. не смещай- 
те взгляд от центра. Все слова напи- 
саны слева направо (а по вертика- 
ли — сверху вниз), симметрично от- 
носительно выделенной буквы. 


Зари ха 

Все ЕО № 
ем зи хм 
И че оачьзь 
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УПРАЖНЕНИЕ 43 Фихсируя взгляд слога. Если на какой-то строке вы не 
примерно по центру каждой строц- сумеете воспринять слово, не сме- 
ки воспринимайте слова целиком, щая взгляда, поднимитесь на две- 
При этом нельзя отводить взгляд на- 


три строки выше и повторите по- 
лево или направо для считывания пытку еще раз. 
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УПРАЖНЕНИЕ 44 Зафиксировав 
взгляд на звездочке, воспринимайте 
слова из четырех букв, рРасположен- 
ных на вершинах каждого четырех- 
угольника. Слова могут быть напи- 
саны как по часовой стрелке, так и 





против. Первая таблица — модель- 
ная. Она позволяет смоделировать 
Умственное действие по одномо- 
‘ментному восприятию знаков, уда- 
ленных от точки фиксации. 
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ПОЛЕ ВОСПРИЯТ, 


ИЯИ МЫСЛЕННОЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 


УПРАЖНЕНИЕ 45 Чики корот- 
кие тексты, записанные в «мудрых 
деревьях», фиксируя взгляд трижды 
на каждой строке. Основной задачей 
этого этапа является формирова- 
ние навыка скачкообразного движе- 
ния взгляда во время чтения. При 


9том как можно чаще мысленно оце- 
нивайте все больше увеличивающее- 
ся расстояние между точками фик- 
сации взгляда. 

Конечная цель — читать тек- 
сты, фиксируя взгляд в центре каж- 
дой строки, усваивая их содержание. 


Ищите таких людей, 
разговор с которыми стоил бы 


хорошей книги, и книги, 
чтение которых стоило бы 
разговоров с мудрым философом. 


(Пьер Буаст) 
Среди моря уже 
готовых книг, непрерывно 
вливающегося в библиотеки, 


имеется немало книг плохих, 
бесполезных. Вместе с тем 
появляются превосходные книги 
начинающих или малоизвестных 
авторов, которые особенно 
важно вовремя отметить 
и рекомендовать широкому кругу читателей. 
(С.И. Вавилов) 





Кто сам и по-своему 
еще не передумал 
чужих или книжных дум, 





тот и не должен считать их своими. 
Запомнить — это совсем не то, что усвоить. 












Г] 1% сам ые к. 
и ть ! перерулдиаотол = 
_› натого и в _— 
в этом .. _ Смысле. 
‚того, не научит хотеть _ 
парбдьнни со стороны. _ 
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Для поддержания знания 
какого бы то ни было языка, 


даже своего родного, 
нужно время —отвремени 
иметь практику на нем. 
Иначе его слова начнут 


одно за другим забываться 





вами. 

Правда, забвение никогда не окажется полным. ' 
Отголоски забытых слов всегда останутся 
У вас где-то в глубине бессознательного, в 
и, начав вновь систематически 
читать на забытом языке, оз 
вы легко припомните его стушевавшиеся слова, Наука - 
как я много раз замечал на самом себе, наука ес 
(Н.А. Морозов) не только 
Читать всего совсем вечное нак 
не нужно, читать нужно 
только то, что отвечает 
на возникшие в душе вопросы. 
(Л.Н. Толстой) 
Человека делает 
образованным лишь его 
личная внутренняя работа, в 
иначе говоря, собственное, изло 
самостоятельное обдумывание, ничего 
переживание, перечувствование того, `СОразмер 
что узнает от ‚ других Разъясн 
людей или из книг нот 
Книга _ _ ивообще чужие ‘Слова — 
это ^ ный только ч»ж средство, 
Они” ми те ть оо «ЗРОЛОЖАКАОД вн ом т искорки, 
зажигающие в нашей мог це то, 
что там ^ успело __ накопиться 
до. Г-отэ пвеся этого. уп . времени: 
вчьей “душе” `е 









не накоплено, там 
а того книга ^^ 


ООО 
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сколько бы вы 
знанию и 
нет 
Как бы ни бы 
их нужно 


ни знали, 
образованию 
ни границ, ни пределов. 
ли обширны у вас знания, 


делать еще обширнее. 
Как бы они ни были глубоки, — 
они могут стать еще глубже... 
я Тот читатель, который, 
го, читая какую-либо книгу, 
КИ думает, что ее содержание 
Зе вроде как с неба свалилось в готовом виде, — 
ло не знает и не понимает самого главного. 
м Наука — это не есть добытое раз навсегда знание, 
у наука есть постоянное узнавание, 
не только открытие, а открывание, 
совсем вечное накопление фактов, идей и методов. 
уж (Н. А. Рубакин) 
отвечия Не должна ли быть книга, 
вопро» которую следует купить, 
превосходна по своей мудрости 


и красоте изложения? А превосходна та книга, 
в которой все, от начала до конца, 





изложено в стройном порядке, ничего не упущено, 
ничего не добавлено некстати, в которой соблюдена 
. соразмерность отдельных частей, которая все 
разъясняет и в которой все обосновано. 
(Джироламо Кордано) 
Всякое — приятное чтение 
имеет влияние на разум, 
без которого ни сердце не чувствует, 
ни воображение не ет 
В самых дурных нах 
есть УЯ мг некоторая 
х и риторика: 
кто т их и , г. 
8 авс: па 99 к , к 
Е 
* ни пьем романы 


_ познаниями. 
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Ро 
Книга, которая имеет 
столь важное значение для человека, 
сколько-нибудь тронутого развитием, 
так же, как природа и опыты жизни, 
остается немою не только для того, 
кто не умеет читать, но и для того, 
кто, прочитав механически страницу, 
не сумеет извлечь из мертвой буквы живой мысли. 
(К. Д. Ушинский) 
Плодом неразборчивого чтения 
является преждевременная мечтательность, 
пустая и ложная идеальность, 
отвращение от бодрой и здоровой 
деятельности, наклонность к таким 
чувствам и положениям в жизни, 
которые несвойственны детям. 
Читать дурно выбранные 
книги хуже и вреднее, 
чем ничего не читать. 
(В.Г. Белинский) “а 

Я прошу одной милости, р 

} хотя и боюсь, что мне 
вней откажут: не судить ра 
Е 9 


# 
| по минутному чтению о 20-летнем труде; 
„ Одобрять или осуждать всю мою книгу целиком, 
‘ис не отдельные — ее фразы. Когда хотят узнать цели 
онввоноИ#аМерения автора, `Тогде же всего ближе искать их, 
как не в целях и намерениях его произведения. | 
о» _ (И, Монтескье)^°_ 
о произведении Лермонтова. 








ей надоесть; опиться 
не бывало: 
так свежо, 


ве в первый раз — 
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ь ПОЛЕ ВОСПРИЯТИЯ И 


м 
ЧЫСЛЕНН ОЕ ПРОГН ОЗИРОВАНИЕ 


Ищите таких 


людей, 
разговор с которыми стоил бы 
хорошей книги, и книги 
чтение 


Которых — стоило бы 


разговоров с мудрым философом. 
(Пьер Буаст) 
Если мы читаем с тем, 
чтобы приобретать знания 
мы должны читать медленно, 
записывая все, чему научаемся из книги, 


(Э. Фагэ) 
| Чтобы стряхнуть с себя 
назойливые и несносные мысли, 
мне достаточно взяться за чтение; 


оно легко завладевает моим 
вниманием и прогоняет их прочь. 
(М. Монтень) 
ь. Ройся в книгах 
при всяком удобном случае. 








Старайся перелистать и пересмотреть 
на своем веку возможно больше разных книг. 
(Н.А. Рубакин) 
Не знаю, как другие, а я радуюсь. 












Лишь бы только читали! 
И романы, самые посредственные, 
даже без всякого — таланта писанные, 
я способствуют некоторым образом 
: просвещению. 
Надо, чтобы чтение 






но не всякое 
таким образом, 
наоборот: 






развивало ум, 
чтение действует 
и совершенно 














ое его 
мы ляет умственные ор ос 
(Петрушка Гоголя, несомненно, пт, ия, 
| ‘дает часто р аи 
9. ложный а на нравственность. 
эп рурыанери“ео действует ‚ не значит; 
ое и _—  вотвчем главное дело. 
Ь ( они еЫ в 
_ ЧТО читать и как йе (К. Д. Ушинский), 
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Для поддержания знания 
какого бы то ни было языка, 


даже своего родного, 
нужно время от времени 
иметь практику на нем. 
Иначе его слова начнут 
одно за другим забываться вами. 
Правда, забвение никогда не окажется полным. 
Отголоски забытых слов — всегда останутся 
у вас где-то в глубине бессознательного, 

и, начав вновь систематически 
читать на забытом языке, 
вы легко припомните его стушевавшиеся слова, 
как я много раз замечал на самом себе. 


(Н. А. Морозов) 
Понятия и слова в науке 
имеют свою историю, 
р свою живую длительность, 
и без учета их изменения 


во времени они будут 
| не понятны потомкам-читателям 

| тем больше, чем они древнее. 

В Такими классиками являются 

| произведения многих тысяч лиц, 

начиная от _ Аристотеля или Архимеда, 
Коперника или ‚ Галлилея и других 
и до Я наших = современников — 


а 
Д.И. Менделеева ВН он ЧИЛИ _ И.П. Павлова. 
Знакомство ПИ 


‘мад9бо мыхот С мы р. ‚ в подлиннике 
_  _ переводе 
‚меатому дону” орудием 
ен ‚воз Я. 
вок. _ Народа... 
_ о забываться, 
поколения впоколение, 
_ понимание которой 
г _ годы. 
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ДВУХКАНАЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ 


Поступление в мозг восприни- 
мающейся во время чтения зритель- 
ной информации (слов, групп слов) 
можно условно разделить на два кана- 
ла: первый — идущий через централь- 
ную область глаза, второй — через пе- 

риферическую. Как взаимодействуют 
между собой эти каналы? Исследова- 
СКи ния психофизиологов, проведенные в 
Школе рационального чтения с ис- 
пользованием современной аппарату- 
ры, показали, что периферическое 
восприятие медленного читателя 
практически бездействует, зато у чи- 
тателей, владеющих навыками скоро- 
чтения, периферические области гла- 
за работают очень активно (была по- 
строена картина периферических 
областей глаза с большей или с мень- 
шей активностью). Причем было по- 
казано, что алгоритм обработки моз- 
гом информации, идущей по перифе- 
рическому каналу отличается от 
алгоритма обработки мозгом инфор- 
мации, получаемой через централь- 
ный канал. Обычно информация, по- 
ступающая через периферию, служит 
ориентировкой для более точных по- 





Какими мы хотим видеть новых дома 


5 нашезвремя необходимо 
ых? Возможи 






















ИХ в частности с 
Риферического видения 
т: м значения тех 
це не были охвачены 
центральным полем, Кроме того, ин- 
Формация, поступающая по перифе- 
рии, ускоряет обработку информации 
центрального канала, как бы помогая 
заранее разобраться в предстоящей 
информации, Следовательно, можно 
было предположить, что предпочти- 
тельно проводить обучение читателей 
рациональному чтению путем разви- 
тия периферического восприятия. Для 
этого были разработаны специальные 
развивающие таблицы и специальные 
упражнения. Практика показала, что 
результаты обучения ускоренному 
чтению стали выше. 


УПРАЖНЕНИЕ 46 Методом рит- 
мических фиксаций прочитайте 
текст. Текст — разлинован. На каж- 
дой части текста делайте по одной 
фиксации. В конце текста даны во- 
просы. Постарайтесь усвоить текст 


на 60—70%. 


шних живот! НЫХ. 


СКОРОЧТЕНИЕ | Ро 


С каждым разом поле восприятия будет расти, и с каждой фиксацией выб.. 
дете схватывать все больше и больше букв. С какого-то момента поля во 
ятия начнут перекрываться'. 


<Прежде воёгб>одомашнивание дляОзяйственных> 
сцелей, а имевно об этомопойдетсречь> должно> 
«быть эконбмически выгодным? Нашемужандидату> 
<аВй домашнив_ животнывопредстоит ковкуренция> 
со старыми домашними формами Многие из> 
< которых СИЗвестны <Тысямелетия. <ДлЯ> этого `о5> 
< должен будет давать больше, чем схарые формы> 
<продукциисНа Тектар лусё или пашни или›хорошб> 
<фасти на бросовых земляхили кормах? которые 
<не подходят нынешним обитателям‹ферм>Или жё> 
< наконец, наш Избранник должен давать людям нечто> 
< такое, чего от Домашних животныхсдо него еще не> 


Далее переходите к трем фиксациям: 





При и. 































































































Далее 





ЭЭЩЕТЕ УЯвниивмору вы УнЬх 8 «ДЗ Ой | 
льких О чан инежеряркио 
тину ть (6 или 5) точек одна (две) точки будут ‘парить, чуть выше над други. 
ми. То же самое — со словами. 
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ПОЛЕ ВОСПРИЯТИЯ И МЫСЛЕННОЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 
ровы поедают Неохотно_ А лося, пог> 


ка еще не домашнего, побеги деревьев и 


Е [ 
#1. 


„== 


кустарников — лучшая пища. К ней лось 
привык, и этот корм его организм легко ус- 
ваивает. Лось — потенциальный потреби- 
тель малоценных неиспользуемых кормов — 
порубочных остатков. Можно предста- 
вить, сколько дополнительных продуктов 
питания удалось бы получить на обшир- 
ных пространствах нашей страны, если бы 
среди прочих сельскохозяйственных жи- 
вотных мы разводили этих естественных 
потребителей побегов ольхи, березы, оси- 


ны. Чтобы удовлетворить потребности со- | 


В ЕО У 


ветских людей в полноценном сбалансиро- 
ванном питании, предстоит резко увеличить 


ям ЧоЧ производство. 
о Далее читайте двумя фиксациями: 


ое — Есть общие принциль ‚оторыми мы должны 
| Е атов на 
<руководствоваться в<Пбисках кандидатов 


исключением отдельных ви- 
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природе должно поглотить около 10 килограммов 
еды. Девять десятых энергии, заключенной в 
пище, идут на дыхание, которое есть не что иное, 
как медленное горение, или удаляются с про- 
дуктами обмена. И только одна десятая вещества 
и энергии пищи преобразуется в прирост массы 
животного. Конечно, это правило, как многие 
экологические правила, приблизительное. Есть 
более «экономичные» виды и менее; молодые 
особи используют пищу более эффективно, чем 
старые. Но в целом «Правило одной десятой» 
близко отражает то, что наблюдается в сообщест- 
вах организмов. 

Давайте представим себе последствия этого 
правила на надуманном, но показательном при- 
мере. Допустим, на траве, растущей на одном 
квадратном километре, могут прокормиться око- 
ло 100 овец. Питаясь только овцами, на этой 
площади найдут еду только 10 волков, каждый 
той же массы, что и овца. Предположим, что су- 
ществует сверхстрашный хищник, который мо- 
жет жить, поедая лишь волков. Тогда на том же 
квадратном километре еле-еле просуществует 
только одна особь этого гипотетического зверя 
массой с овцу. 

В нашем примере пищевая цепь от овцы, пер- 
вого потребителя накопленной травой энергии, 
до последнего надуманного хищника состоит все- 


’ бакле _ гоизтрех звеньев. Но в природе существуют куда 


ел 


ищевые цепи, например. в водо- 
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емах. Вот почему издавна основу домашних жи- 


в, 
ее 
| ребители накопленных зеле- 
ва ными листьями пищевых веществ. Даже те соба- 
Сы ки, представители отряда хищных, которые раз- 
ие водились или разводятся человеком для исполь- 
\ зования их в пищу (в Китае, Корее, Новой Гвинее), 
ы фактически оказываются растительноядны- 
ми. И только по отношению к пушным зверям, 
чем дающим меха исключительной ценности — лиси- 
Ой» цам, песцам, соболям, норкам, — мы можем по- 
ест- зволить себе роскошь кормить их мясом. 
Большая часть домашних животных — это 
тб своеобразные машины по преобразованию рас- 
чН — тительных кормов в мясо, сало, молоко, яйца, 
при шерсть и другие продукты, которые всегда будут 
ном необходимы человеку. Машины мы оцениваем 
‘око по мощности, определяя время, за которое может 


быть выполнена та или иная работа, и по коэф- 
фициенту полезного действия, подсчитывая, ка- 
кая часть сожженного горючего пошла на эту 
работу. Примерно так же можно подходить к 


оценке домашних животных или кандидатов в 


ЧИ нос ела 2х #997 от 
Интенсивность обмена веществ, © ‘про- 
текания биологических процессов в организме 
мери близки представлениям о мощности. Вот на ти" 


Певец а 


) 5& 
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дено определенное количество птичьего мяса. 
Птиц можно забивать и на освободившееся место 
запускать новую партию цыплят. И так за год — 5—6 
циклов. 

Допустим, мы решили бы откармливать чере- 
пах — животных, кстати, обладающих отменным 
мясом. Уровень обмена у холоднокровных жи- 
вотных значительно ниже, чем у птиц. К тому 
же их состояние очень зависит от окружающей 
температуры. Даже при комнатной температуре, 
как это знают многие любители, которые их 
содержат, черепахи не дадут столько мяса, 
сколько куры за два месяца. Однако при вялых 
обменных процессах холоднокровные животные 
обладают перед теплокровными птицами и 
зверями одним большим преимуществом: им не 
нужно тратить энергию съеденной пищи на 
нагрев своего тела. И поэтому при одинаковом 
рационе холоднокровные дадут больше продук- 
ции, нежели теплокровные. Языком механизато- 
ров можно сказать, что КПД у первых выше, чем 
у вторых, а мощность — ниже. 

Вот эти два показателя — интенсивность обме- 
на веществ и доля энергии поглощенной пищи, 
которая идет на прирост, — составляют основу 
«экономической энергетики» животных. | 
_ Интенсивность обмена веществ, в свою оче- 

висит , животного, его массы. 





Жо; 
однако ‹ 
Хмашних 
о 
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ПОЛЕ 
ВОСПРИЯТИЯ И МЫСЛЕННОЕ ПРОГ 'НОЗИРОВАНИЕ 


Выберите правильные ответы и 
отметьте их. 
1. Для экономически выгодного одо- 
машнивания нужно... 
а) ломать территориальное поведение; 
6) делать ставку на стадные и стайные 
ВИДЫ. 
2. Цель одомашнивания новых живот- 
НЫХ: 
2) производство новых видов живот- 
ных; 
6) создание экономически выгодных 
домашних животных; 
в) получение новых продуктов от до- 
машних животных. 
3. Сегодня домашние животные и пти- 
цы уже дают высокую продуктивность. 
2) и поэтому о принципиально новых 
видах домашних животных думать не 
нужно; 
6) однако о принципиально новых 
домашних животных можно думать и 
нужно; 
в) однако о некотором улучшении 
пород домашних животных можно 
думать и нужно. 
4. Какое животное хорошо усваивает 
малоценные неиспользуемые корма: 
побеги и ветки деревьев? 
а) олень; 
6) лось; 
в) корова. 
5. Одомашнивание животных помо- 
жет увеличить производство молока, 
мяса и яиц... 
а) резко; 
6) немного, но достаточно; 
в) умеренно; _ 





6) общими принципами. 


7. Новые домашние животные не 
должны быть хищниками... 

а) так как 1/10 энергии пищи хищни- 
ка идет на прирост его массы тела; 

6) так как 9/10 энергии пищи хищни- 
ка идут на прирост его массы тела. 

8. Экономическое «Правило 1/10». 

а) близко отражает использование пи- 
щи хищником; 

6) идеально подходит всем сообщест- 
вам организмов; 

в) близко отражает то, что наблюда- 
ется в сообществах организмов. 

9. Что мешает одомашниванию бурых 
медведей? 

а) питание хищника; 

6) медленные рост и малая плодови- 
тость; 

в) территориальное поведение и пре- 
дельная нетерпимость к другим мед- 
ведям. 

10. Какие домашние животные со- 
ставляют основу животноводства? 

а) растительноядные; 

6) травоядные; 

в) хищные. 

11. Большую часть домашних живот- 
ных или кандидатов в них, преобра- 
зующих растительные корма в про- 
дукты, необходимые человеку, можно 
сравнить с машинами и оценить... 

а) по времени, за которое может быть 
выполнена работа; 

6) по скорости преобразования рас-. 
тительных кормов; 

в) по мощности и коэффициенту по- 
лезного действия. 

12. Интенсивность обмена веществ и 
протекания биологических 







ее 
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6) это мощность животного. 

13. Какие животные обладают более 
высоким коэффициентом полезного 
действия, т.е. при одинаковом рацио- 
не питания дают больше продукции: 
а) теплокровные; 

6) холоднокровные. 

14. Два показателя составляют основу 
«экономической энергетики» живот- 
ных: 

а) интенсивность обмена веществ и 
прироста; 

6) доля энергии поглощенной пищи, 
которая идет на прирост и интенсив- 
ность; 


в) интенсивность обмена веществ и 
доля энергии поглощенной пищи, кс. 
торая идет на прирост. 

15. С уменьшением размеров тела ин. 
тенсивность обмена у животных на 
единицу массы: 

а) увеличивается; 

6) растет; 

в) стремительно возрастает. 


Сравните ваши ответы с клю- 
чом: 1а; 26,в; За; 46; 5а; 66; 7а; 88; 98; 
10а; 11в; 12а; 136; 148; 158. 


МЫСЛЕННОЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 


Итак, выполняя предыдущие уп- 
ражнения, вы за последние недели 
создали достаточные предпосылки 
для того, чтобы овладеть приемом, 
который еще более существенно по- 
высит скорость чтения, позволит сде- 
лать при этом почти фантастический 
скачок вперед. Таким приемом явля- 
ется способность к домысливанию 
недочитанных, но предполагаемых 
слов, фраз и даже целых абзацев, При 
чтении с домысливанием широко ис- 
пользуется навык негоризонтального 


перемещения взгляда, о чем будем го- 
ворить несколько позже. 


ТГ ВАРЕЛ. АРОЬЯ 









Есть тексты, в которых одно и то же 
слово приводится много раз: слово 
«наука» в тексте, рассказывающем о ка- 
кой-либо науке, или слово «рекоменду- 
ется» в перечне каких-либо практиче- 
ских советов. Слово это пропускает 
при чтении любой человск, какой бы 
скоростью и техникой чтения он ни 
владел. Аналогично недочитываются 
целые фразы, которые не несут особой 
информации, их функция в тексте — 

связующая, или это вообще пустые 
Фразы. Не дочитываются (но домысли- 

ваются) имена, фамилии, названия, ко- 

торые повторяются в тексте большое 
количество раз (к примеру, при чтении 
лите туроведческой статьи о каком- 

ОВО он опонм- 


и- Способность к мысленному пред- 


риятия, но 


цихся в поле 
ля. ния, видимых 
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взгляда по произвольной негоризон- 
тальной траектории по страницам 
текста позволяет игнорировать боль- 
шое количество несущественной ин- 
формации и несущественные слова, 
что в конечном итоге приводит к за- 
метному сокращению затрат време- 
ни, а следовательно, повышению ско- 
рости чтения и при этом к повыше- 
нию качества усвоения. 

В этом заключается основная цель 
использования навыка к домысливанию. 

На первый взгляд это может пока- 
заться парадоксальным: пропускаются 
слова, а качество усвоения улучшает- 
ся. Тем не менее дело обстоит именно 
так, ибо за счет перераспределения 
внимания концентрация его на суще- 
ственной информации повышается, 
поскольку несущественная игнориру- 
ется, не требует психических и физи- 
ческих усилий для ее усвоения; в ре- 
зультате времени на чтение затрачи- 
вается меньше, и объем поступающей 
в мозг информации за определенный 
отрезок времени возрастает, ско- 
рость чтения увеличивается. 

В природе практически каждого 
человека заложена способность к 
мысленному предвосхищению — по 
отдельным деталям или фактам чело- 
век делает обобщенные выводы. 


ны, этом, возможно, человек 
гда ошибается. В этом нет нечего 


страшного, ведь на ошибках учатся. 


х 4 


иНБоь» 


Достаточно выявить в себе эту 
способность, развить ее, и результат 
не замедлит сказаться. 

Особенно часто способность к 
мысленному предвосхищению текста 
при чтении развивается как бы стихий- 
но, непроизвольно у людей определен- 
ных профессий, когда необходимо 
просматривать большое количество 
печатной литературы или равно лю- 
бой другой информации — у литера- 
турных работников, издателей, педа- 
гогов, у научных работников и тд. 

Однако даже в тех случаях, когда 
способность к мысленному прогно- 
зированию развивается по необходи- 
мости сама собой, читателям практи- 
чески никогда не удается Достичь В 
этом той степени Са зачете быку 
при системном, сознательном 

м чтения. \ 


$ Их 
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вать, пропускать через себя много ин- 
формации. Естественно, при интен- 
сивном, но не рациональном чтении 
человек переутомляется, а это вредно 
скажется на его здоровье, 

Прежде чем перейти к конкрет- 
ным упражнениям, способствующим 
развитию мысленного прогнозирова- 
ния при чтении, обратим внимание 
на два частных момента, тесно свя- 
занных друг с другом. 

Чтение с постоянным прогнози- 
рованием или методом мысленного 
предвосхищения возможно лишь то- 
гда, когда речь идет о материале по 
специальности или о хорошо знако- 
мом, известном или любом нетруд- 
ном для усвоения тексте. Никакого 
мысленного предвосхищения не мо- 
жет быть, если, к примеру, человек 
впервые решил для ознакомления про- 
честь статью о генетике, или, скажем, 
о структурной лингвистике, или о ка- 
| ком-то еще малоизвестном ему пред- 


| мете. 
} Необходимость определенной сте- 
' пени предвосхищения, догадки при 
чтении неизбежно активизирует рабо- 
] ирует р: 


ту мысли в гораздо большей степени, 


_ Вынуждая читать тот или иной 
текст с определенными пропусками, 
алей-и : ©. 5 [= 21 21 РФ себя ви- 
деть ипониматьто что иалозкеного- 
му * р .: В них. 





нежели при обычном чтении. Отсюда 
понятно, что при использовании ме. 
тода антиципации происходит про. 
цесс и более активного восприятия 
информации, что уже само по себе 
предполагает более высокий уровень 
усвоения материала, чем восприятие 
пассивное, малоэффективное по сво- 
ей природе. 


УПРАЖНЕНИЕ 47 Приготовьте 
очень легкие тексты, напечатанные 
крупным шрифтом (напоминаем, 
что по содержанию тренировочные 
тексты должны относиться к тем 
областям знаний, в которых вы хо- 
тите научиться читать тексты ра- 
ционально). 

Вырежьте самую узкую полоску 
бумаги и читайте, перекрывая час- 
ти текста этой полоской: 













Если читаемый вами текст бу- 
дет усваиваться легко, то вырежьте 
и положите на текст еще одну по- 
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Если и при таком перекрытии 
части текста качество усвоения по- 
зволит вам понять текст хотя бы 
на 30—50% (т.е. вы бы смогли отве- 


г 





тить на 3—5 вопросов из 10), то 
вместо двух узких полосок бумаги вы- 
режьте и положите одну или две ши- 
рокие полоски: 




















В первое время можете использо- 
вать полоски не прямоугольной фор- 
мы, а в форме трапеций. С помощью 
таких полосок упражнение выполия- 
ется легче, так как первые строки 
(наиболее сложные для понимания) 
будут усваиваться легче. 
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Обычный лабораторный стол, на нем ряды плоских стеклянных посудин — 


ны питательной массой. Ее желеобр |ная поверх. 





чашек Петри. вполне 
и крапинками. Это мощное оружие для бор |ы снефтью 


множество живых с СТВ — МИК- 


ность усеяна @ 


в океане. В ка таком «пятнышке» 


роорганизмов] | своеобразные требования к пище — одни ольствуют- 


ся скромным м другие очень привередливы. Есть среди такие, ко- 
тавными частями нефти. И в этом нет ни дивитель- 





торые питаюта 
ного. Ведь неф-=—— продукт естественный, созданный самой природой. 








Совсем по-другому обстоит дело с искусственными, 


синтетическими вещес | Их порою Вет очень трудно 
разрушить. Так, наприм проновые зарытые в виде 
эксперимента в землю, Кали там не о лет и остались 
невредимыми. Состав н Чень сложе го входят тысячи 
различных компоненто тяжелых п нов до легких и 
летучих жидкостей и г Такие раз химическим и 





физическим свойствам, они не так уж сильно отличаются один от 


у 
т \ другого. Все это — углеводороды. 


Я Два лотка с водой, затянутые сверху пленкой нефти, находятся в одина- 


| ковых условиях. В их добавлены начала лотки по 

} внешнему виду нич чаются. Но уже лю втом, где на- 
т ходятся бактерии, п ивается, края ст. ровными. Со вре- 
менем кружевное п лжает уменьша ть с краев. Неви- 

димки уничтожают еокисляющие м змы широко рас- 

. пространены по все Как и другие ми НИИ 
| и неприхотливы. Им ы жара и холод, влажности и дав- 
] я. До известны конечно. Много ‚ особенно в мес- 


ия нефти. Чем грязнее вода, тем лучше питательная среда, тем 
ут и размножаются бактерии. Правда, в чрезмерно крепких 
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со год В 
ить — сказывается нехватка кислорода. 


неестест 
водья, и 
тошил бе 

Для с 
ческие в 
ТЯ — Е 
меньш: 

















дЯт ТЫСЯЧИ 
о легкихи 
иическим и 
тся ОДИНОТ 
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В числе первых по 
защищали от холода ® 
ки, тупики сотнями по 
и среди обитателей в 
щие морские ежи и м 
неестественных поза 
водья, и жители морс 
тошил береговую фло 

Для борьбы с черн 
ческие вещества, свя 
ется — в маслянистой 
уменьшалась в разм 
опускалась на дно или 
что детергенты и сами 
чивали размеры траге. 

Других эффективн 
подготовленными к по 


Ру 





Приготовьте 
очень легкие тексты (или ранее про- 
читанные), напечатанные крупным 
шрифтом. По содержанию трениро- 
вочные тексты должны относиться 
к тем областям знаний, в которых 
вы хотите научиться читать тек- 
сты рационально. Вырежьте самую 












7зкую полоску бумаги (смотри обра- 
Зеи) и читайте текст боковыми об- 
ластями поля восприятия (в основ- 
ном — правым боковым полем вос- 
приятия). Взгляд при таком чтении 
должен фиксироваться на точке, 
как это показано на рисунке. 


и птицы. Слипшиеся от нефти перья больше не 


}ости. Пытаясь очистить их клювами, кайры, гагар- 
я от отравления. Мор и опустошение пронеслись 


крабов отпадали конечности, они умирали. Рою- 
рски, высунувшись из песка, застывали навечно в 


}едственном положении оказались и рыбы мелко- 


Глубин. Черный прилив достиг побережья и опус- 


фауну. 
Бибоем попытались применить детергенты — хими- 














щие нефть. Сначала показалось, что море очища- 
ке стали появляться разрывы, она съеживалась и 
На самом деле нефть, связанная детергентами, 


асывалась волнами на берег. К тому же оказалось, 


ь вредны для живых организмов. Они только увели- 


й не было — люди оказались не- 






акр прудностей в качестве усвоения, то 
_ эВсли, работая. с узкой полоской Тито более широкую полоску 
‘вы не будете испытывать 


бумаги, 
мо 





Ши мм 
МТ ыы 





РУРы ВСН 
ватноейсто“ 
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НЕГОРИЗОНТАЛЬНОЕ 
ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ВЗГЛЯДА 


Кроме умения обрабатывать одно- 
моментно как можно больше инфор- 
мации, т.е. воспринимать текст с бо- 
лее широкого поля, чем это удавалось 
вам раньше, нужно выработать и за- 
крепить психическую установку на 
возможность негоризонтального пе- 
ремещения взгляда при чтении. 

Как, в каком направлении мы пе- 
ремещаем при чтении свой взгляд? 
Естественно, в горизонтальном, отве- 
тит каждый, но давайте подумаем, 
всегда ли это рационально. 

При более подробном рассмотре- 
нии становится очевидной непродук- 
тивность такого чтения во многих 
случаях. К примеру, если в конце 
строки имеется слово, априори вам 
известное, вы все равно, как правило, 
его прочитываете, иначе говоря, фик- 
сируете на нем взгляд. Привычка чи- 
тать все построчно и горизонтально 
предопределяет большее количество 
фиксаций взгляда на строке, чем это 
подчас требуется для достаточно пол- 
ного усвоения содержания, а значит, 
и большие затраты времени, чем не- 
обходимо. Эта привычка отнюдь не 
способствует наилучшей, рациональ- 
ной работе с текстом. Значит, гори- 
зонтальное перемещение взгляда при 
чтении не обеспечивает самого опти- 
мального, эффективного восприятия 


тало, иначе говоря, чтобы наращива. 
лась и совершенствовалась скорость 
чтения, необходимо раскрепостить 
собственное сознание и преодолеть 
наработанную с детства и закреплен- 
ную годами психическую установку 
на возможность только горизонталь- 
ного построчного чтения, мешаю- 
щую овладеть чтением негоризон- 
тальным. Между тем нет необходимо- 
сти затрачивать лишнее время для 
фиксации взгляда на. несуществен- 
ных мыслях, следует уменьшить коли- 
чество фиксаций взгляда и высвобо- 
дить время для поисков информации 
существенной, что позволит улуч- 
шить обработку читаемого, рациона- 
лизировать ее. 

Конкретизируем поставленную 
задачу и подчеркнем в ней необходи- 
мые для оптимальной рациональной 
работы печатного материала следую- 
щие моменты: 

Т. Нужно научиться читать текст 
необычным перемещением взгляда. 
Траектория движения взгляда при та- 
ком чтении подобна некоей слалом- 
ной кривой. Взгляд движется в верти- 
кально-колебательном направлении. 
Нужно приучить себя осмысливать 
текст при таком чтении. Эту траекто- 
рию взгляда нельзя запланировать, 
каждый человек вырабатывает свой 
путь движения взгляда от строки к 
строке. Но при чтении каждого тек- 
ста негоризонтальным перемещени- 
ем взгляда увеличивается объем ин- 
формации, обрабатываемой в едини- 
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НЕГОРИЗОНТ, 





П. Процесс обработки информа- 
ции должен протекать быстро, нужно 
приучить себя к мысли, что затраты 
времени на чтение страницы текста и 
достаточное усвоение могут быть не- 
значительными, что скорость чтения 
может быть очень большой. 

Как научиться этому непривыч- 
ному и нестандартному перемеще- 
нию взгляда при чтении, как сделать, 
чтобы этот оптимальный способ пе- 
ремещения взгляда определялся вами 
подсознательно и стал насущной по- 
требностью? 

Упражнения с ТАБЛИЦАМИ, а также 
упражнения по развитию ПРОСМОТ- 
РОВОГО ЧТЕНИЯ будут тренировать 
вашу способность к нестандартно- 
му негоризонтальному перемещению 
взгляда. 

ААА 5 


УПРАЖНЕНИЕ 49 На предлагае- 
мых ниже таблицах вам предстоит 
проводить поочередный иным 
исел в возрастающей после 
тельности или букв в алфавитном 
порядке (в таблицах представлены 
ых ‘кроме Ё, Ъ, Ь). 
‚Роводите поиск как можно быст 


таясь уложиться в указании 








'АЛЬНОЕ ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ВЗГЛЯДА 


к 


О о 
сло считаются найден- 
т 4 если они были восприняты бо- 
ковым или центральным взглядом 
после предыдущих букв или чисел. До- 
пускается только вертикальное пе- 
ремещение взгляда или луча внима- 
ния при поиске чисел или букв, 

С каждым днем тренировок по 
таблицам ваше поле восприятия бу- 
дет расширяться больше ш больше. 

В конечном итоге вы сможете 
проводить поиск чисел или букв с ши- 
роким полем восприятия, охваты- 
вающим всю ширину таблицы. Взгляд 
при этом будет перемещаться толь- 
ко по вертикали. 

Последовательность работы с 
таблицами следующая: 

1. Потренируйтесь на таблице 
№1. Норматив: 40—100 секунд на 
таблицу. При поиске анализируйте 
колонки по одной. Проведите такой 
же поиск на таблице №2. 





Сплошная линия показывает 
траекторию, по которой перемеща- 
ется взгляд во время поиска, пунк- 
линия указывает, на мгно- 
перемещение взгляда к началу 

рии поиска. 


2. Потренируйтесь на таблице 


рматив: 30—80 секунд. При 
ды Е лидирувтие по две колонки 
одновременно. Такой же поиск — на 
таблице №4. 
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3. Таблица №5. 20 — 60 секунд. По 
три колонки. Таблица №56, 





4. Таблица №7. 20—50 секунд. 
При поиске анализируйте по три ко- 
лонки одновременно, но фиксируйте 
взгляд, начиная со второй строки и 
доводя его до предпоследней. То есть в 
начале движения взгляд фиксирует- 
ся на букве В, анализируя при этом 9 


букв одновременно: 
й Ф я 
| к ГУ в с 
Е п и 





ЗВ взгляд плавно переходит 

ь П (поле восприятия покрывает» У, 
О Е, П, И, Г, .О, Б) и далее — на 9 
оспринимаются Е, П, И, Г О, Б,Щ, 

р ). Так же проработайте правую 
овину таблицы. Проведите та- 

кой же поиск на таблице №8. — 
Кремы А Ав вы мои эм мы 











5. Таблица №9. 20—40 секунд, 
Взгляд фиксируется на второй стро- 
ке между У и М, воспринимая две 
верхние строки по всей ширине, За- 
тем взгляд плавно скользит между 
буквами Е и Т (воспринимая всю 
строку) и останавливается между 
буквами Б и/Л, анализируя оставщие- 
ся две строки. После этого взгляд пе- 
рескакивает в исходное положение 
между Уи М (см. рисунок слева). 


ИЕ 


6. Затем потренируйтесь на 
таблице №10 (см. рисунок выше 
справа). Взгляд фиксируется на точ- 
ке. По таблице перемещается толь- 
ко «луч внимания». При этом часто 
происходит естественное неболь- 
шое смещение взгляда от точки. Во 
время поиска постоянно держите в 
поле внимания рамку таблицы. 

Примечания: 

1. Если вы при поиске случайно 
обратите внимание на одну из букв, 
следующих после искомой по алфави- 
ту, то в нужный момент к этой ‚бук- 
ве можно переходить не по вертика- 
ли, а по любой косой линии или даже 
по возвратной. ›› 
^_2. Если вы заметите, что непро- 
извольно от восприятия отмеченной 
колонки. переходите к. восприятию 
минкаинчиовол. тоне нужно 

о я до ширины 


‘ЗАладот”: о ЭАы ово 





























ренируйте» \ 
„ рисунок в 


















НЕГОРИЗОН ТАЛЬНОЕ ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ВЗГЛЯДА 


данной шириной колонки Регулярно 
выполняется или даже перевыполня- 
ется, прекращайте работу с таки- 
ми таблицами и оставьте для рабо- 
ты лишь таблицы с более широкими 
колонками. 

4. Если вы долго не можете най- 
ти очередную букву, прекращайте 
работу с этой таблицей и переходи- 
те к следующей. 

5. Перед началом поиска чисел в 
течение 5—10 секунд следует повто- 
рять мысленно выработанные фор- 
мулировки с абсолютной верой в их 
осуществление, и сила собственного 
внушения поможет реализовать их 
на практике. 

6. Во время поиска нужно ста- 
раться удерживать предельную кон- 
центрацию внимания, понимать, 
что при выполнении этого упражне- 
ния расширяется поле восприятия, и 
стараться расширить его как мож- 
но больше, 

7. Каждое найденное число надо 
фиксировать сознанием, понимать, 
что число найдено, не указывая на 
него, желательно без проговарива- 
ния. Время поиска должно быть 0г- 
Раниченным: 20—30 секунд на таб- 
лицу на начальном этапе выполне- 
ния упражнения и 15—20 секунд к 
концу курса обучения (у некоторых 
обучающихся время поиска вначале 

бывает 35—40 секунд, а в конце — 


8—2 2 п в 

т ам оля скорости поиска 
7 ; оном. В 

жно ‘использовать метр. | : 


выполня р 








п 
Е иЦу метроном, следует 
Установить на 75 ударов в мин» 
Каждый р маса 
раз за один удар метронома 
должно быть найдено одно число, Ес- 
ли получается быстрее — прекрасно, 
В любом случае психическая уста- 
новка будет: «Скорее! Скорёеь + «По- 
ле восприятия — ширеь 
9. Чтобы оценить, как переме- 
щается ваш взгляд по таблице, не 
происходит ли его перемещения по 
горизонтали, не бегают ли ваши 
глаза беспорядочно по таблице в по- 
иске чисел, попросите кого-нибудь 
сесть напротив вас и смотреть не- 
посредственно в ваши глаза, минуя 
таблицу, которую вы держите перед 
собой. Этот простой способ провер- 
ки поможет вам устранить неточ- 
ности в выполнении упражнения. 


Поработав две недели с таблица- 
ми, вы убедитесь в ны 
этого упражнения, ибо его окоеи 
способствует решению трех зада: 

1) оно учит негоризонтальному 


взгляда; 
перемещению 
в) существенно расширяет поле 


осприятия; " 
ь = напряженными условиями 2 
полнения (предельной концентраци: 


м находить 
рты отно ‚ за очень 
сим 
числа мак 
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ции (от латинского апчарачо, что 
значит предвосхищение, предугады- 
вание, в данном случае недочитанно- 
го текста). Развитие же навыка анти- 
ципации максимально активизирует 
технику чтения. 

Обретенная способность к него- 
ризонтальному перемещению взгля- 
да, соединенная с преимуществами, 
которые дает использование расши- 
ренного поля восприятия, значитель- 


но усовершенствует вашу техник, 
чтения и будет положительно Сказь. 
ваться при обработке любой печат. 
ной информации. 

Вы научитесь быстро находить с 
щественную информацию скользящим 
движением глаз сверху вниз по стра. 
нице, научитесь перемещать взгляд 
более рационально, привыкнете кто- 
му, что скорость чтения может быть 
очень большой. 


СТРАТЕГИИ ЧТЕНИЯ 


Каким вам представляется рацио- 
нальное чтение? Видимо, таким, когда 
работа с большими объемами инфор- 
мации, с большим числом книг про- 
водится с максимальной продуктив- 
ностью и с минимальными затратами 
усилий и времени. Понятно, что ра- 
бота с книгами должна начинаться с 
психологической подготовки. Путем 
просмотра первой книги нужно оп- 
ределить для себя, читать ее или отло- 
жить в сторону, целесообразно или 
нет над ней работать, а если целесо- 
образно, то по какому классу нужно 
проводить чтение: либо углубленно 
изучить всю книгу, либо поверхност- 
но просмотреть ее, прочитывая лишь 
отдельные части, либо отыскивать в 
ней необходимый раздел и прочи- 
тать этот раздел выборочно, либо 
бегло отыскать вкниге нужные факты 
и мысли. В соответствии с поставлен- 
ной перед собой задачей желательно 
избрать конкретную стратегию чте- 
ния и проработать книгу запланиро- 
ванным образом. Затем перейти ко 
второй, к третьей книге и тд. При 


этом желательно, чтобы стратегии 
чтения были заранее отработаны. 

Исследования психологов, не яв- 
ляющихся сторонниками обучения 
скоростным видам чтения, но при- 
знающих реальность существования 
читателей с высокими скоростями чте- 
ния, показали, что одной из главных 
основ навыков скоростного чтения 
является СФОРМИРОВАННАЯ (заметьте, 
не врожденная, а приобретенная вре- 
зультате практических занятий) ПРИ- 
ВЫЧКА ЧИТАТЬ ПО ЧЕТЫРЕМ СТРАТЕГИ- 
ЯМ ЧТЕНИЯ: 

1. Просмотровая стратегия чте- 
ния. 

2. Аналитическая стратегия чте- 
ния. 

3. Выборочная стратегия чте- 
ния. 
4. Поисковая стратегия чтения. 
Следовательно, для того, что- 
бы научиться читать быстро, нужно 
СФОРМИРОВАТЬ УСТОЙЧИВУЮ ПСИХИ- 
ЧЕСКУЮ УСТАНОВКУ на ЧТЕНИЕ ВСЕХ 
ТЕКСТОВ ТОЛЬКО ПО ОДНОЙ ИЗ ЧЕТЫ- 
РЕХ СТРАТЕГИЙ (и никак иначе!). 
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СТРАТЕГИИ ЧТЕНИЯ 


О ООО 


Просмотровое чтение — это 
предварительное чтение, на основе 
которого определяется, стоит ли чи- 
тать текст, определяется класс, к кото- 
рому относится текст, и заодно запо- 
минается общее содержание текста 
вместе с наиболее важными фактами 
и мыслями текста. Руководствуясь 
принадлежностью текста к тому или 
иному классу, вы вспомните програм- 
му чтения текста, соответствующую 
этому классу. Чтение по третьему 
классу можно отнести к просмотро- 
вой стратегии чтения. 

Выработав стратегию просмотро- 
вого чтения, вы сможете ‹окинуть 
текст единым взором», представить 
его структуру, уяснив его идею, соста- 
вив план будущего углубленного изу- 
чения: на что надо обратить особое 
внимание, а что можно и опустить 
без потери для смысла текста. Про- 
смотровым чтением особенно удачно 
пользуются те, кто хорошо усвоил и 
отработал до автоматизма навык ан- 
тиципации — мысленного предуга- 
дывания текста. Этот навык очень 
значим для выработки стратегии про- 
смотрового чтения. Тем читателям, 
кто не владеет навыками просмотро- 
вого чтения, приходится во время 03- 
накомления с текстом просматривать 
практически все строчки текста для 
того,чтобы составить представление 
0 содержании текста. Читателям, зла: 
деющим хотябы навыками мыслен` 


ного прогнозирования, удается косы 


лять общее представление © ет 


{©}: 
а чтения, не только используют 
За мысленного прогнозирова- 
ни 
о затрат времени и 
усилий перемещать взгляд по тексту. 

На основе этой функциональной 
программы мозг руководит дальней- 
шим процессом чтения. Эта програм- 
ма реализуется в сложной траскто- 
рии движения взгляда. Учеными дока- 
зано, что чем сложнее траектория 
взгляда при чтении, тем лучше усвое- 
ние текста. 

У тех, кто отработал ускоренное 
чтение, а это те, кто добросовестно 
обучался, выработаны такие навыки, 
которых не может быть утех, кто спе- 
циально этими проблемами не зани- 
мался. На практических занятиях при 
выполнении упражнений вы форми- 
руете эту функциональную програм- 
му стратегии чтения, мозг руководит 
выстраиванием траектории движе- 
ния взгляда. В течение двух недель 
тренировок вы привыкнете к избран- 
ной стратегии чтения, наработаете 
автоматизм в работе с текстом, а 3а- 
крепить эту функциональную про 
грамму — дело практики. 

Стратегия 
ния определя 

читателем, 
ния о предмете 


ча 
и прочитанного, ее 
енной информации в ку = 
нания, которые мо: 
‚ Остается доба- 
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1) научно-популярную литерату- 
ру со скоростью 1500—3000 знаков в 
минуту; 

2) периодику (газетный текст) — 
3000—5000 знаков в минуту; 

3) учебный или научный тексты — 
200—600 знаков в минуту. 

Стратегией просмотрового чте- 
ния вы пользуетесь для того, чтобы 
узнать, о чем говорится в тексте и где 
расположена наиболее значимая для 
вас информация. Но еще нужно нау- 
читься, не теряя времени на обработ- 
ку несущественной информации, чи- 
тать тексты с применением стратегии 
выборочного чтения. Эта страте- 
гия поможет вам отыскать нужную 
информацию, узнать, например, ка- 
кие новые публикации появились по 
вашей специальности. 

Выборочное чтение осуществля- 
ется в 2-скоростном режиме: текст, не 
несущий существенной информации, 
просматривается бегло, очень быст- 
ро, без запоминания, без анализа и 
выводов — до существенной инфор- 
мации. По существенным словам и 
словосочетаниям вы оцениваете зна- 
чимость информации. Далее вы при- 
меняете иную ‘стратегию чтения, 
сходную со стратегией аналитиче- 
ского чтения, здесь возможно и по- 
строчное движение взгляда, и воз- 
вратные движения и тп. Необходимо 
максимально сконцентрировать вни- 
мание, чтобы запомнить этот текст, 
осмысливего. о Я. 

_ Стратегия поискового ‘чтения 
поможет вам быстро найти ответ на 


вопрос. 








_  Притаком поиске вы ставите ис. 
ред собой цель: найти интересующую 
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вас информацию. В отличие ОТВ 
рочного чтения вы не’ оцени 
значимость информации, вы просто 
ведете поиск. Для поискового чтения 
используется двухскоростной режим, 
подобный выборочному чтению. 
Попробуйте проанализировать и 
запомнить то эмоциональное состоя. 
ние, которое возникает у вас при та. 
ком чтении, — состояние максималь. 
ной реализации всех ваших способ- 
ностей, приподнятое Состояние, в 
котором текст усваивается при боль- 
ших скоростях наилучшим образом. 
Если вы испытываете трудности, ИЗ- 
брав стратегию ПОИСКОвВогГо чтения, 
это означает, что у вас узкое поле вос- 
приятия и вам следует еще порабо- 
тать над упражнениями, расширяю- 


щими поле одномоментного воспри- 
ятия текста. 


Ыбо. 
Ваете 





У нетренированного читателя по- 
ле одномоментного восприятия тек- 
ста равно полю’ ясного видения. Но 
если учесть, что мы видим на 120— 
160° вокруг себя; а поле ясного виде- 
ния составляет лишь 5—1 65; то стано- 
вится ясно, что следует совершенст- 
воваться, воспринимая`в одно мгно- 
вение все больше и больше текста, и 
вы добьетесь успеха в поисковом чте- 
нии. Но простое умение восприни- 
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мать зрительную информацию с ши- 
рокого поля может и не перейти в на- 
вык расширения поля восприятия 
при чтении. Необходимо дополнитель- 
но выработать установку (привычку) 
на расширение поля восприятия при 
чтении. Это элемент квалифициро- 
ванного чтения. Чтобы расширение 
поля восприятия во время чтения ста- 
ло привычкой, выработался такой на- 
вык, всегда во время поискового чте- 
ния нужно не только видеть абзацы, 
смысловые блоки, смысловые целост- 
ные единицы, но и помнить о необ- 
ходимости расширении поля воспри- 
ятия. 
Вообще расширение поля одно- 


моментного восприятия текста, а вме- 
сте стем и расширение поля ясного 
видения. — серьезная задача завер- 
шающего этапа обучения рациональ- 
ному чтению. Ваша задача — достичь 
одномоментного восприятия целой 
строки текста при помощи антиципа- 
ции и отработанного расширенного 
поля восприятия текста. Расширению 
поля одномоментного восприятия 
текста, а вместе с тем и развитию стра- 
тегии поискового чтения будет в не- 
малой степени способствовать разви- 
тие читательского лексикона. 

Теперь перейдем к практической 
работе по формированию и разви- 
тию стратегий чтения. 


ПРОСМОТРОВОЕ ЧТЕНИЕ 


Для отработки стратегии просмот- 
рового чтения необходимо решить 
следующие задачи: 

1. Отработка негоризонтального 
перемещения взгляда при чтении 
текстов в быстром темпе с установ- 
кой на достаточно полное усвоение 
содержания. 

2. Расширение поля восприятия 
текста (для этого надо научиться вос- 
принимать и обрабатывать информа- 
цию периферическим видением, а н© 
центральным видением, на кодом 
концентрируется внимание при обыч 
ном чтении). 2. 

_ Для ит просмотро „: 
стратегии чтения вам следует полг 
Товить материал. Наиболее п 

Для и 


ВОЙ 


(30—45 печатных знаков в строке). 
При этом тексты должны быть: 
— достаточно легкими для усвое- 


ния; Е | 
— интересными по содержанию; 
— достаточно большими по объе- 

му (не менее 3 — 5 страниц каждый). 


В текстах должно быть как можно 
меньше прямой речи, сложных логи- 
не должно 
ов и вообще не д 
ческих вывод! ен 
мул, цифр, 
ть графиков, фор ифр а 
— д и тп. фактического мате. 
нии, 


к подбирать тексты 
одна треть 

ажнения. чтобы ь 
дЛЯКУВЕ одготовленной лите- 
рана узкими колонка- 
‚еще одна треть — 
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чтобы имела место тенденция к уве- 
личению ширины колонок текста. 

Общий объем текстов для трени- 
ровок следующий: 

— первая часть — около 200 тыс. 
знаков, т.е. примерно около 20 стр. 
периодических изданий газет, журна- 
лов или 100 — 200 стр. брошюр; 

— вторая часть — не менее 
400 тыс. знаков (т.е. 300 — 400 стр. 
брошюр); 

— третья часть — 300 тыс. знаков 
(около 200 страниц книг небольшого 
формата). 

По возможности каждый текст 
должен быть достаточно большим по 
объему, чтобы за один прием можно 
было прочитать большое количество 
страниц. 

Каждое разовое чтение просмот- 
ровой стратегии проводите в течение 
5 — 10 минут. 

Непременным условием выполне- 
ния этого упражнения является соз- 
дание предварительного настроя на 
очень быстрое чтение и обязательное 
ограничение времени чтения одной 
страницы. Недооценка необходимо- 
сти психологического настроя сни- 
зит результативность выполнения уп- 
ражнения. 


Освоить навык просмотрового 
чтения можно только в том случае, 
если вы будете придерживаться пра- 
вила: категорически запрещается за- 
тягивать время чтения отдельных стра- 
ниц, даже если вы что-то не успели 
понять или дочитать, просмотреть, 





будет просмотровым чтением, тк. а 
будет сверхактивной работы мозга на 
предельных возможностях, макси. 
мальной концентрации всех ваших 
способностей для сверхскоростного 
чтения и усвоения. 


УПРАЖНЕНИЕ 50 34 1—3 секунды 
просмотрите страницу подготов- 
ленного текста, определяя насыщен- 
ность ее информацией и используя 
навык негоризонтального перемеще- 
ния взгляда, быстро найдите первую 
существенную мысль на странице, 
затем максимально быстро найди- 
те вторую и все остальные сущест- 
венные факты и мысли на странице, 
стараясь молниеносно уловить об- 
щий смысл текста. 

Оценка информативной насы- 
щенности необходима для того, 
чтобы выбрать соответствующий 
этой насыщенности уровень концен- 
трации внимания. Определив на 
странице места с важными факта- 
ми, во время непосредственного чте- 
ния страницы особо концентрируйте 
внимание на этих фактах и, найдя 
их, тут же переходите к углубленно- 
му их прочтению привычным гори- 
зонтальным перемещением взгляда, 
т.е. к обычному построчному чте- 
нию. Усвоив существенную информа- 
цию, снова быстро переходите на 
негоризонтальное перемещение взгля- 
да по слаламной кривой. 

Старайтесь в каждом абзаце на- 
ходить одну основную мысль — обя- 
зательно и несколько существенных 
второстепенных мыслей — жела- 
тельно. 

_ Найденные существенные мысли 
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тывайте построчно горизон- 
ьным перемещением взгляда, но 
‘можно быстрее. Здесь допусти- 
мы возвратные движения взгляда к 
началу текста, передающего суще- 
ственные мысли для углубленного их 
осмысливания. 

Максимально используйте воз- 
можность домысливания текста и 
ого широкого охвата вниманием. 

Усвоив содержание страницы (или 
не усвоив, если вам так покажется), 


счи 


как 


перейдите 6 
^^ ыстро к следующей ст ра. 


Эконом 

ь7пе в 

всем, Не ны ани 

, жите нагото 

ве 

ни ро переворачивания страницы, 

ы вание существенной инфор- 

ции проводите за предельно ог 
ниченное время. = 


Давайте рассмотрим пример пе- 
ремещения взгляда по тексту при 
просмотровом чтении следующего 
текста: 





: —> 
< Ученые * разлизйют три *Хвида речных * 


бобров. 


Бобр * восточный когда-то встречался * по- 


всеместно вдоль речек на значительной 
части территории России, 
гии, * Швеции, Монголии и Северного К 
* Российский зоолог Л.С.Лавров подразде 


ет* этот вид на подвиды: 
оевропейский, 


лорусский, восточн 


сибирский, тувинский 


чалу нашего века бобр * в 


полностью 
лесной глуши 


единичные 





еы ом стоящее время а 
Аи РЕ 
Ара, 2 ‘станавливается- 


о 
и уху^ 2 ж\-‹ 
ЗА г: ^ + 


* истреблен. 
* сохраняли 


* поселения эт 
\ и реал * бобр 


* 


* Польши, Норве- 
итая. 
ля- 
* норвежский, бе- 
западно- 
и монгольский. К на- 
осточный был почти 
Лишь кое-где Е 
сь очень редкие 
го зверя: В на- 
а быстро С 
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по строке не только слева направо, 
(согласитесь, что не имеет значения 
перестановка «бобр восточный встре- 
чался повсеместно» или «встречался 
повсеместно бобр восточный»); 

— небольшие, но допустимые для 
просмотрового чтения потери (20— 
40% от полного содержания текста) 
неизбежны при таком чтении (на- 
пример, не было усвоено то, что бобр 
встречался «когда-то», хотя то, что 
он встречался в прошлом времени, ус- 
танавливается по глаголу «встре- 
чался»); 

— Узнав, что бобр встречался на 
значительной части какой-то тер- 
ритории, читатель тремя фикса- 
циями узнает об этих территориях 
(возможно, теряя из списка Монго- 
лию); 

— далее становится известно, 
что кто-то «российский» подразде- 
ляет вид восточного бобра на подви- 
ды по месту их обитания. Для этого 
достаточно проскользнуть взглядом 
над двумя строчками. 

Со стороны ‘такое чтение мо- 
жет выглядеть судорожным пере- 
листыванием страниц текста. При 
этом может показаться, что текст 
вы почти не запоминаете. Но это 
только кажется. Как только начне- 
те отвечать на вопросы, вы убеди- 
тесь, что запомнили и немало, 

В течение всего времени работы 
с текстом требуется максимальная 
концентрация внимания, а также 
‘максимально возможное расширение 
поля восприятия. 

_ Запомните это состояние пре- 
‘дельного умстве ъНО- 






эм 
















его на протяжении всего времени ев 
полнения упражнения. Результи 
замедлит сказаться. 

При просмотровом чтении ско. 
рость достигает 6—12 тыс, знаков 
в минуту. Такая огромная скорость 
вполне резонно вызывает у многих 
сомнение в хорошем качестве усвов- 
ния. Однако при проверке оказыва- 
ется, что текст усвоен достаточно 
хорошо! Более того, при просмотро- 
вам чтении обнаруживается на пер- 
вый взгляд парадоксальная взаимо- 
связь: качество усвоения текста по- 
вышается с нарастанием скорости 
чтения. Происходит это потому, 
что при использовании отработан- 
ного навыка домысливания пропус- 
каемых при чтении слов и выраже- 
ний игнорируется большое количе- 
ство несущественной информации, 
что в конечном счете приводит: 

1) к значительному сокращению 
затрат времени, а следовательно, к 
повышению скорости чтения; 

2) к возможности повышения 
уровня концентрации внимания на 
существенной информации за счет 
перераспределения внимания, т.е. к 
повышению качества усвоения; 

3) в возбуждение ваши мозг во вре- 
мя просмотрового чтения, что соз- 
дает благоприятные условия для маи- 
Лучшего запоминания. 

Сначала в первые два-три дня 
отработки навыка просмотрового 
чтения на очень высоких скоростях 
перемещения взгляда качество усвое- 
ния текста будет невысоким — 10— 
30% всего содержания. В последующие 
дни оно возрастет в среднем при- 

мерно д040%, а к концу обучения дос- 
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тигнет 60—80%. Это при минималь_ 
ной скорости 100 знаков в секунду! 

Законамерны вопросы, каков кри- 
терий эффективности выполнения 
‘упражнения, как оценить, правильно 
ли оно делается. 

На 1000 знаков должно затрачи- 
ваться не более 10 секунд. Исходя из 
этого, вы можете определить время 
чтения любого объема текста. 

Еще один критерий: если по окон- 
чании чтения нескольких страниц 
вы в состоянии ответить не менее 
чем на 2—3 вопроса к каждой стра- 
нице, то усвоение идет правильно, 
упражнение выполняется верно. 

Способов установления качества 
‘усвоения достаточно много. 

Контроль усвоения содержания 
текста производится путем мыс- 
ленного пересказа, пересказа вслух, 

краткого письменного изложения со- 
держания с последующей проверкой 
полноты и правильности какой-то 
одной части прочитанного или всего 
прочитанного в целом. Можно прове- 
рять себя повторным перечитыва- 
нием отдельно выбранной страни- 
цы, Можно попросить члена своей се- 
мьи проверить качество усвоения 
текста. Лучший способ отработки 
навыков просмотрового чтения — 
занятия вдвоем. Пусть ваш напар- 
ник внимательно ознакомится с теёк- 
стом и, как только вы окончите 
чтение, просмотр текста, задаст 
вам конкретные вопросы по мате- 

‘алу текста. Одна минута дается 

вам для того, чтобы вспомнит ы 
ко что прочитанное и сосредо- 

почиться. Степень усвоен 

одержания текста 7 осчитывайте 


по дес; ал, 7 

рн ятибалльной шкале: за полный 

ет ставится 10 баллов, 

ти # — 

и столько, сколько вам по- 
авит контролирующий, за от- 


сутствие отв 
5 ета или неправильный 
ответ — 0. , - 


за час- 


Теперь по этой же шкале вы 
должны оценить себя. сами. Затем 
сравните сумму набранных баллов в 
своей собственной оценке и оценке 
вашего экзаменатора, 

Если ваша собственная оценка 
сильно занижена, значит, вам надо 
вырабатывать в себе большую уве- 
ренность. 

Если при проверке окажется, что 
процент усвоения у вас слишком вы- 
сок, более 60%, то это означает, 
что вы не используете просмотро- 
вую стратегию чтения, т.е. не чи- 
таете на предельно возможных для 
себя скоростях. В этом случае надо 
убыстрять чтение, используя навык 
‘мысленного прогнозирования. Следу- 
ет твердо уяснить, что если на на- 
чальном этапе усвоено больше 60%, 
то это не стратегия просмотрового 
чтения, а просто чтение с высокой 

[К 77ьЮ. 
М ‚же, напротив, обнаружит- 
ся, что у вас низкий ра 
усвоения содержания, а это ' бе, то 
к шает уверенности в себе, 
Вен ь тексты, с кото- 
надо пересмотрет ЕЕ 
ботаете. Возьмите 
ыми вы ра 


ботав неко- 
тексты. Пора 

простые 2$ ыми текстами, 
эпься к более сложным. 











СКОРОЧТЕНИЕ 





вас появится необходимая уверен- 
ность в своих способностях. Исполь- 
зование более легких текстов в дан- 
ном случае явление временное, специ- 
альный прием, который обнаружит 
вашу способность читать и хорошо 
‘усваивать материал просмотровой 
стратегии чтения. При чтении с ис- 
пользованием стратегии просмотра 
преодолевается — психологический 
барьер недоверия к возможности чи- 
тать быстро и с хорошим усвоени- 
ем, растет уверенность в эффек- 
тивности быстрого чтения, и в 
итоге вырабатывается привычка 
читать быстро, качественно. В 
этом смысл стратегии просмотро- 
вого чтения. 

Но скорость — все же не само- 
цель. Основным при просмотровом 
чтении остается то, что вы выно- 
сите при чтении, что остается в 
вашей памяти, как используются 
впоследствии полученные знания. 

Примерно со второй недели вы- 
полнения этого упражнения реко- 
мендуется во время просмотрового 
чтения делать выписки существен- 
ных фактов, причем не глядя, почти 
механически, не затрачивая на это 
специального времени. Это, безуслов- 
но, поможет усвоению. 


мм Этот раздел будет маленьким, так 
как навыки аналитического чтения — 
атения с глубоким. 5 = ана- 








УПРАЖНЕНИЕ 51 Ежедневно (б», 
перерывов!) за один присест проци, 
тывайте 10 (20) страниц легких 
текстов за 3 (6) минут просмотро. 
вой стратегией чтения. По оконча. 
нии чтения за 1 минуту вспомните 
содержание прочитанного текста, 

Не огорчайтесь, если качество 
‘усвоения в первые дни выполнения уп- 
ражнения будет практически нуле- 
вым. 


Суммируя изложенное, отметим, 
что упражнение по отработке навы- 
ков просмотрового чтения является 
мощным инструментом для одновре- 
менного развития всех тех приемов и 
навыков рационального чтения, ко- 
торые были предложены вам для ос- 
воения на предыдущих занятиях. 

Индивидуальные способности, 
тип вашего темперамента, наконец, 
степень вашего овладения навыками 
рационального чтения определяют в 
конечном итоге степень достигнутых 
вами успехов. Но в любом случае для 
каждого, освоившего этот метод, уве- 
личение скорости будет значитель- 
ным и существенно поможет в работе 
и учебе. 
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тического чтения. Что для этого нуж- 
но? Только читать. Читать вдумчиво, 
стараясь понять и запомнить как 
‘можно больше, но и постоянно пом- 
ня отом, что читать нужно как можно 


быстрее. АЯ 














—. 


р 


7) 


$22 
Я; 


= 





















СТРАТЕГИИ ЧТЕНИЯ 


Последующие упражнения для 
формирования навыков просмотро- 
вого и поискового чтения помогут 
вам в развитии навыка аналитическо- 
го чтения также, ведь любое основа- 
тельное чтение содержит элементы 
просмотра частей текста (например, 
перед их прочтением) и элементы 
поиска (например, при повторном 
перечитывании тех частей текста, ко- 
торые требуют переосмысления). 


УПРАЖНЕНИЕ 52 Прочитайте 
текст, используя аналитическую 
стратегию чтения: анализируя ин- 
формацию, выявляя главное. Не забы- 
вайте связывать основные мысли аб- 
зацев. А мы поможем вам настро- 
иться на качественное восприятие. 
Сейчас вам предстоит прочи- 


тать текст о том, что: 

— существуют программы пове- 
дения животных, передающиеся по 
наследству; 

— насекомые могут обладать 


элементами предвидения. о 
До начала чтения попробуйте 


У большинства насеко 
читься не у! 
тей тьма, а надо и есть, и С 
Единственное 

х-программах, пе 


КРЕНДЕЛЯ В АКВАРИУМЕ 


мых дети не встречаются 
у кого и некогда; жизнь 


— вырабатывается 


. програм ы 
живания; рограмма вы. 


— выживает потомство животных 
в условиях опасностей. 

‘А еще речь пойдет о том, что на- 
шими предками были существа, умев- 
шие распознавать признаки надви- 
гавшихся перемен, включать новое 
знание в свои программы, существа 
разумные и гибкие, понимавшие, что 
завтрашний день может быть непо- 
хож на сегодняшний, 

Как вам кажется, умели ли они 
предвидеть будущие события или нет? 

Теперь прочитайте текст и выяс- 
ните мнение автора по этим вопро- 
сам. Во время чтения настойчиво ду- 
майте о ваших предположениях и 
старайтесь использовать каждую мысль 
автора, каждый факт для поддержки 
вашей позиции. 

Перед началом чтения текста еще 
раз перечитайте свои предположения. 






Т. Яровая 
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щая луг в бесплодную пустыню. Грызуны долж- 
ны были приспособиться к новым условиям или 
погибнуть. Приспособиться — значит научиться за- 
пасать впрок то, что успевало вырасти на лугу. 
Кто жил сегодняшним днем, были обречены, а кто 
стал делать запасы, выращивали потомство. Так 
возникла новая схема поведения, а с нею необхо- 
димость в кладовых и в жизни под землей. Отбор 
благоприятствовал тем зверькам, у которых лапки 
были лучше приспособлены к рытью, а меховой 
покров — к жизни под землей. И вот мало-помалу 
обитатели луга с нежными лапками и мягким ме- 
хом превратились в грубошерстных зверюшек с 
крепкими коготками. Грызун и его нора стали од- 
ним целым. Новый образ жизни вызвал глубокие 
перемены в организме грызунов. Постороннему 
нечего делать в норе. Проще всего, конечно, встре- 
титься с ним нос к носу и самолично прогнать его. 
Но тут хозяин рискует попасться в когти ястребу. 
Гораздо лучше, если посторонний даже не при- 
близится к норке, узнав по запаху; что попал на 
чужую территорию. Так выживает потомство тех, 
чей помет обладает едким запахом. 

В структуре нашего собственного поведения 
обучению отведена максимальная роль, а закры- 
тому инстинкту минимальная. Среда испытывала 
нас разнообразными и жестокими способами. Бы- 
ли такие эпохи, когда целые века проходили без 
перемен и время, казалось, стояло на месте. В та- 
кие эпохи испытывалась консервативность су- 
ществ: если вы сегодня поступали так же, как 
вчера, вы выживали скорее, чем ваш менее посто- 
янный собрат. А потом наступали другие эпохи: 
менялся климат, ледники переделывали лик кон- 
тинентов, дожди превращали пустыни в леса, а за- 
суха снова превращала их в пески. Через эту па- 
'нораму коварных времен шли группки боровших- 
ся за свою ь в, которым суждено бы- 

__ о стать + ервативь ые погибали на 
Е В ОуВИюиХ бое 


эл 
ые бури. 
и. В Прада 
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ТВ. \ кезмнк км что завтрашний день может быть не- 
Нео , на сегодняшний. Они умели предвидеть. 
| о меча амма, тем ярче видны в пове- 
редвидения. Глупости и оплош- 
УХ лапку ности совершают лишь те, кто наделен развитым 
Меховох мозгом и индивидуальностью. Нет ведь ни беспеч- 
тома ных стрекоз, ни трудолюбивых муравьев. Все это 
им ”. о вВумали баснописцы. Но что это за предвиде- 
ние? Их хлопоты о будущем или, наоборот, отсут- 
Рюшек с ствие этих хлопот — все это повиновение програм- 
тали од. у ме, о которой им ничего не известно. Они не 
ГЛУбокие предвидят, потому что не видят дальше собствен- 
уроннему ного носа. Предвидят не они, а за них. Чем боль- 
ше целесообразности в их поведении, тем меньше 
О, СТ: у них воли и воображения. Когда наш дом перево- 
гнать его. дят на газовое отопление, мы перестаем думать о 
| ястреб), дровах на зиму. Белка же не перестает запасаться 
‹е не при: орехами, сколько ни тверди ей, что вы запасли ей 
пал корму до весны. Животные все ужасные хлопоту- 
по ны, но жизнь их безмятежна: они не предаются 
ство 16% воспоминаниям и не думают о будущем. Они во | 






власти настоящего — своей программы. 






Прочитали текст? Теперь от- чтения, делают чтение интерес- 
ветьте на вопросы, поставив крести- — ным процессом: 









ки на ст, очках, наибоал да, это так ; незам ил это- | 
р ышим. образом , а - е 77: а 
отражающих действительность: го ; нет, даже стало неинтерес 






своих позициях до начала чтения: 






1. Даже если вы делали свои пред- 












; уверен в и 
абсолютно ‘уверен __; ы 2% во- положения не на основе расы 5 
ие лы ола просто пытались угадать, то э 
обще 
БЕ все равно отлично. х 
2. На основе чего вы сделали свои 2. Пытайтесь не делать неуве 
предположения: ы ных предположений. 
на основе твердых знаний _—› 3. Всегда обращайте внимание на 






по-моему, что-то читал или слы- чтобы составление предположе- 
шал __; ткнул пальцем в небо» ные й до начала чтения. превращало 
3. Не правда ли, что предпол чтение в интересное з 
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УПРАЖНЕНИЕ 55 Выполняя это 


упражнение, научитесь быстро вни- 


кать в суть текста и использовать 
знание сути для лучшего понимания 
и запоминания всех деталей содер- 
жания текста при дальнейшем ос- 
новательном прочтении текста. 
Для этого вам нужно научиться оце- 
нивать существенные элементы тек- 
ста по степени важности. 

Для достижения поставленной 
цели вам нужно решить следующие 
задачи: 

— научиться точно находить 
слова, с помощью которых формули- 
руется суть (концепция) текста; 

— научиться быстро формулиро- 
вать суть текста; 

— научиться удерживать в памя- 
ти формулировку сути текста во 
время чтения и время от времени на- 


поминать формулировку для ориен- 
тировки в тексте. 





Указанные задачи вы будеть ре. 
шать, обрабатывая тексты в два 
этапа. 

Этап 1. Быстро выявите и сфор- 
мулируйте основные мысли (ОМ) 10— 
20 абзацев одного крупного текста, 

Этап 2. Поочередно связывая все 
абзацы по смыслу, придите к форму- 
лировке основной сути текста (кон- 
цептуальному смыслу): 

— сформулируйте ОМ 1-го абза- 
ца, затем 2-го и сделайте общий вы- 
вод по двум первым абзацам; 

— сформулируйте ОМ 3-го абзаца 
и сделайте общий вывод по трем аб- 
зацам; 

— попытайтесь сформулиро- 
вать суть всего текста на основе 
предыдущих выводов; 

— переходите к4-му абзацу и т.д; 

— завершите работу формули- 
ровкой общего вывода. 


ПОИСКОВОЕ ЧТЕНИЕ 


Достаточно часто употребляемым 
рациональным приемом работы с пе- 
чатной информацией является чтение 
больших объемов текстов с целью из- 
влечения предполагаемой заранее 
смысловой информации: мыслей или 
фактов, подтверждающих какие-либо 
мысли. Чем более опытным становит- 
ся читатель, тем чаще появляются по- 
требности в поисковом чтении. Объ- 
ясняется такая зависимость тем, что 
Инет все больше и боль- 
пе расширяет диапазон читаемой ли- 





тературы, все больше расширяет пла 


ны профессионального чтения, все 
больше использует свои читательские 
возможности. А все это ставит увели- 
чивающееся количество вопросов и, 
соответственно требует все больше и 
больше ответов, которые можно най- 
ти, проработав большие объемы ли- 
тературы. Если у вас возникнет во- 
прос: «А стоит ли вообще овладевать 
навыками поискового чтения (тем 
более что для этого требуется кро- 
потливая работа!)? Ведь до сих пор не 
испытывали потребности в этом», то 


на него можно ответить: «Вы потому 
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ине испытывали потребности, что не 
владели до сих пор навыками про- 
смотрового чтения. Как только вы 
этими навыками овладеете, так сразу 
же потребности в ПРОФЕССИОНАЛЬ- 
НОМ ПОИСКОВОМ ЧТЕНИИ возникнут». 
К поисковому чтению, как прави- 
ло, предъявляются три требования: 

— ТОЧНОЕ формулирование зада- 
ния для поиска; 

— БЫСТРОЕ проведение поиска 
нужной информации; 

— ГАРАНТИРОВАННОЕ нахождение 
информации из текста или ГАРАНТИ- 
РОВАННАЯ констатация отсутствия та- 
ковой в тексте. 

Точность формулирования при- 
ходит с опытом проведения поиско- 
вого чтения. Быстроту обеспечит на- 
тренированное вами чувство разум- 
ной торопливости. Гарантию может 

дать только кропотливое выполнение 
упражнений. 


Примерное выполнение ‘упражне- 
ния. 

Засеките время и постарайтесь 
найти ответы на вопросы за 2 мину- 
ты при однократном прочтении 


- Рассмотрим обширную обла 


ИПОХОНДРИК БОФ 





текста. Для того чтобы продуктив- 
но выполнять упражнение, нужно: 

— попытаться предугадать воз- 
можные варианты ответов; 

— попытаться представить се- 
бе, КАК эти варианты ответов мо- 
гут быть напечатаны в тексте (с по- 
мощью каких слов, предложений). 

Учтите, что текст большой, а 
времени — очень мало, поэтому вна- 
чале взгляните на текст и оцените, 
с каким усилием и упорством вам 
следует провести эту работу! 


Вопросы: 


1. Какие слова обычно запомина- 
ются лучше всего? 

2. Что важнее для внимания — 
смысловая связь или случайные ассо- 
циации? 

3, Что является основой запоми- 
нания бессмысленного материала? 


Подумайте над вопросами. За- 
помните их, повторив несколько раз! 
Готовы? Засеките время и начните 


чтение! 


С. Иванов 


прочность памяти. Среди этих УСл повторил раза два 
вторение, Если бы актер, о котобл о «ва кая было оно мате- 
или три роль, он бы ее не забыл. Пов никакого ассимилирования мы не 


рью учения, такею и остал 
дождемся, и в полном согласии © 
т еив лет мазчееА А 


‚Не т его, 
ось. Не буде - 
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(например, БОФ, ПБЕ, НЭШ, ШДО), состоящих из двух согласных и одного 
гласного, и выучивал их наизусть. Отсутствие смысла должно было исключит, 
возникновение ассоциаций и позволить исследовать механическое запомина. 
ние в чистом виде. Через час после заучивания Эббингхауз настолько позабыл 
свои слоги, что для полного их воспроизведения вынужден был выучить поло- 
вину слогов заново. Через восемь часов он забыл две трети выученного. Потом 
он выяснил, что если материал сложен и для его заучивания требуется много 
повторений, то выгоднее не разделаться с ними сразу, а растянуть их. Эббинг- 
хауз взял ряд из 12 слогов и выучил его наизусть, повторив 68 раз. На другой 
день он попытался его воспроизвести. Часть слогов позабылась, и для нового 
заучивания понадобилось 7 повторений. Тогда он распределил повторения на 
три дня и перед началом каждого заучивания один раз прочитывал слоги. На 
четвертый день для воспроизведения ему потребовались те же 7 повторений, 
но зато предшествовало им уже не 68 повторений, а только 38. Разумное рас- 
пределение повторений экономит половину сил. 

У заучивания обнаружились и другие закономерности, например «фактор 
края». Слова, которые находятся в начале и в конце ряда, запоминаются и вос- 
производятся лучше тех, которые находятся в середине. Попробуйте выучить, 
а потом воспроизвести стихотворение, и первыми в вашем сознании возник- 
нут рифмующиеся слова, затем слова, с которых начинаются строки, и уж по- 
том слова, находящиеся посередине. Переход к следующему слову тормозит 
следы предыдущего, а стремление запомнить или припомнить предшествую- 
щее мешает операции с последующим. В первом случае происходит ретроак- 
тивное, то есть «действующее назад» торможение, а во втором проактивное, 
то есть «действующее вперед». Слова, стоящие с краю, такого двойного тор- 
можения не испытывают, а потому и проявляются первыми. 

С ретроактивным торможением во многом совпадает еще одно явление, 
которое некоторые психологи считают одной из главных причин забывания. По 
аналогии с известным явлением в оптике оно называется интерференцией. 
«Если вам предстоит готовить уроки по алгебре, истории и литературе, — пи- 
сал Б.М. Теплов, — то порядок «история, алгебра, литература» будет много 
продуктивнее порядка «история, литература, алгебра». Чем больше новый ма- 
териал похож на старый, тем хуже этот старый запоминается. 

Физиологи объясняют это тем, что. сходные раздражители начинают зани- 
мать те же самые клетки мозга и новые раздражители, накладываясь на ста- 
рые, как бы не дают им ходу. ь & | 

‚Но тепловская рекомендация хороша лишь тогда, когда все виды материа- 
ла обладают‘для нас одинаковой трудностью. В противном случаеначинать на- 
до с самого трудного — пока голова свежа и нет никакого предыдущего мате- 
риала. Впрочем, самое трудное мы обычно откладываем на самый конец: са- 
мое трудное ведь самое противное, и при одной мысли о нем мозг охватывает 
охранительное торможение. о 
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ко ли можно 
Лег - запомнить Несвязанные слоги? Конеч 
они бессмысленны, а бессмысленный материал запо па 
ли он сразу не вызовет никаких ассоц й пьет ” 


что-нибудь знакомое или не рассме 


ется главное. 

Однажды Французский психолог Бине продиктовал м 
короткий рассказ: «Старая крестьянка, 64 лет, вдова Мепс, жившая в маленьком 
доме на пустынной дороге Реколе, повела свое стадо в поле. Пока она собирала 
траву для своих животных, змея, спрятавшаяся в хворосте, бросилась на нее и 
укусила ее несколько раз в кисть руки. Бедная женщина от этого умерла». 

Двадцать пять школьников из сорока не воспроизвели ни дом, ни пустын- 
ную дорогу, пятнадцать забыли имя и возраст женщины и собирание травы, де- 
сять не запомнили, что змея сперва бросилась. Никто не забыл ни «старую кре- 
стьянку» (фактор края!), ни укус змеи, ни стадо (драма произошла в заботах о 
стаде). Забылось второстепенное. 

Внимание всегда стремится сосредоточиться на главном, и смысловая 
связь для нас всегда важнее, чем случайная ассоциация. 

Вы не запомнили четыре бессмысленных слога еще и потому, что и не со- 
бирались их запоминать. Сколько раз во время опытов психологам приходится 
читать одни и те же ряды слогов или цифр, но заставьте их повторить что-ни- 
будь наизусть. Тщетно! Они же сами не намеревались ничего запоминать. Кро- 
ме намерения, на прочность запоминания влияет и «временная установка». 
Одно дело сказать себе, что выучить надо к определенному дню, а другое г 
выучить навсегда. После того как срок пройдет, выученное быстро начнет за 
бываться. Е 

Вернемся к нашим четырем слогам. Вот они: БОФ, ПБЕ, НЭШ и ШДО. За 
помните их, пожалуйста, хотя бы на полчаса. б — повторить все слоги не- 

Вы можете поступить двояко. первый то дальше. Но тут вас под- 
сколько раз и, убедившись, что в порядке, мать эти дурацкие слоги тот- 
стережет ретроактивное торможение. ны атиться к мнемотехнике и по- 
Час же. Гораздо надежнее второй способ — обр 


РР Сл. = 
пытаться придать слогам какой-нибудь р его осмыслить, но из второ 
Первый слог вы просто запомните, не п е «нэщастье», 


> напомнить о слов 
го может получиться «пбеувеличивает», я раза: «Боф ЧВбуборичивлот 
а четвертый атится в «шдоров»- ите себе ипохондрика 
ны здоров». Невольно вы мя здоровье. Ассоциация 
имени Боф, который беспрестанно ог == в конце концов вам придет в 
“НЭШ — нэщастье» получится У вас не в. есчастье. Вспомните, как Ш. ре- 
голову, что «нэщастье» означает притворное 4 


ладшим школьникам 
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шил, что итальянская зема (лес) — это опереточная Сильва, под которой сло. 


мались подмостки. 
Конечно, ваши ассоциации могут оказаться иными, и бедняга Боф не поз. 


вится на свет. Но мысль ваша пойдет по этому пути ны НЕ, Механизм запо- 
минания бессмысленного материала у всех одинаков: главной опорой ему слу. 
жат словесные ассоциации, или, в более широком смысле, речь. Мнемониче- 
ский прием формирует образ, обладающий своим сюжетом, часто нелепым и 
комическим, но благодаря этой нелепости прекрасно запоминающийся, Вот 
почему, чем человек старше, тем он лучше заучивает бессмысленный материал, 
Свежая и сильная механическая память ребенка пасует перед изобретатель- 
ной памятью взрослого. Ребенку, чьи знания и словарный запас меньше, не 
хватает ассоциаций, чтобы удержать в памяти не связанные слоги или цифры, 


СТОП! Быстро оцените затрачен- 
ное время! 

Отметьте крестиком: 

— на поиск затрачено времени 
больше двух минут : 

— на поиск затрачено около двух 
минут _; 

— на поиск затрачено времени 
меньше двух минут ___. 

А теперь оцените качество выпол- 
ненной вами работы. Закончите сле- 
дующие утверждения: 

1. Чем больше новый материал 
похож на старый, тем 








2. Кроме намерения, на прочность 
запоминания влияет 


3. Чем человек старше, тем он луч- 
ше й 

Теперь, прочитав текст быстро, но 
сплошным образом, подробно, оце- 
ните правильность ваших ответов и 
проставьте плюсы или минусы: 

1-й ответ ____, 2-й ответ __, 3-й 
ответ 

Сделайте выводы по результатам 
работы и приступайте к следующей 
тренировке. 








ВЫБОРОЧНОЕ ЧТЕНИЕ 


Этот последний раздел книги бу- 
дет самым маленьким и содержит все- 
го одно упражнение. Навыки выбо- 
рочного чтения складываются из на- 
выков поискового, просмотрового и 
аналитического чтения. В качестве. 


упражнения для развития именно вы- — 
борочного чтения предлагается с = 


7 ВИНЕ чи» 


ЗеЕРоя 





УПРАЖНЕНИЕ 54 Найдите ` боль- 
шой текст с вопросами и уже прочи- 
танный вами при выполнении како- 
го-либо упражнения. Хорошо, если вы 
немного забыли его содержание. 

_ Прочитайте два-три связанных 


то смыслу вопроса к тексту. Объеди- 
ните эти вопросы в один сложный 


_ вопрос. Предположите 
ответа на получившийс 


ВУИ 8 зы оонаэн донские 


содержание 
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Вот образе 


нк ' Теперь поисковой стратегией 
\ нения на выбор 


прочитайте текст с целью поиска ц выполнения упраж- 
ых хрумного ответа на крупный вопрос, Пр пон чтение. 

у ь Найдя зовеи текста, основательно ванием стратегии > с использо- 

ко прочитайте их и во время чтения ния серр рн ывваиного чте- 

7 * , ыделит с- 

ь даа ответ. Закончив ра- ста только смысловую =. — тек 

Лены | боту, ен мысли и факты, ко- Не задерживеййтесь на ттт А 
, м торые могут служить ответом. В за- лиях и пр. информации, не. 

А вершение прочитайте ответы на › не являю- 


щейся важной для п 
Запас исходные два-три вопроса и сравни П 7 те тт 
м остарайтесь прочитать текст не 
о те со своим ответом. 
й 


более чем за 6 минут, По окончании 







Выполните это упражнение не- чтения текста вам предстоит от- 
ор ветить на вопросы. 

УНИЯ, НА 
ет 

^>. | ПАРАДОКСЫ ПАМЯТИ 
старшее Л. Хромов 
ее Парадоксы начинаются с определения, что такое па- 
ав тексты мять. У ученых нет здесь единства, определений — десятки, 
м, ОД и на представительных философских семинарах идут жар- 
т Ваши" кие споры: все (для себя) прекрасно представляют, о чем 
или идет речь, но определить... и 

408ИУ Скажем, любой знает, что такое кастрюля, но попробуй- 
‚2 те дать определение кастрюли — и вы увидите, что непро- 

и сто сформулировать его так, чтобы не получилось ни ков- 
ды и ша, ни сковородки, ни бака. Разнообразие формы, ы-4 
пай га риала, цвета и, главное, назначения становится нел 
/ ее тут говорить о памяти! Одинаково ли в м-в. 
# ыбоины на дороге и шрам на ру 

Г памяти запечатлеваются в онорвевещся 

и”) ке — след пореза? Первое — чисто с Ночив-побдел 
№ гораздо сильнее в ощущении т енекмиений ыы 
у са зарармивьтьвы и — телесного)? И в част- 







соматического (в грубом ово 
ности: только ли с мозгом свя 


ых мяти приводит нас к предпо- 
= = ные типы памяти. 
исход й научной дисципли- 
Это, - уже в пределах одно м 
ны, иное невозможно перечислить ея 
га под люченные к изу чению памяти: « 
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ы наши реакции, завися- 
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Почти в каждой популярной книге о памяти можно най- 
ти пространные списки наук, так или иначе замкнутых на 
памяти. Едва ли не половина ученых, исследующих функ- 
ции человеческого организма, занимается памятью или, по 
крайней мере, профессионально интересуется ею. 

Психологи, например, пользуются методами физиоло- 
гии, при этом продолжая считать себя чистыми психоло- 
гами. Физиологи справедливо полагают, что психические 
функции человека — предмет исследования науки физиоло- 
гии. И они исследуют те же характеристики памяти, что и 
психологи. И те и другие могут считать, что исследуют 
единственно верную, настоящую память. Может быть, во- 
обще настало время уточнить (и конкретизировать) клас- 
сификацию научных дисциплин? Дело это деликатное, по- 
скольку и в психологию, и в физиологию в достаточной 
степени проникли естественные и технические науки. 

Чтобы завершить разговор об определении памяти, не 
навязывая своего определения, уговоримся, что читатель и 
без этого научного определения понимает, о чем идет 
речь. Для справки же сошлемся на Энциклопедический 
словарь, который говорит, что память — это «способность к 
воспроизведению прошлого опыта, одно из основных 
свойств нервной системы, выражающееся в способности 
длительно хранить информацию о событиях внешнего ми- 
ра и реакциях организма и многократно вводить ее в сфе- 
ру сознания и поведения». 

Что такое хорошая память? И что такое плохая? 

На память жалуются часто, но никто не жалуется на ум 
(во всяком. случае, на то; что его мало досталось). Памяти 
же не хватает чаще всего именно потому, что ум мы редко 
подключаем к ее работе. 

Если же говорить о. хорошей и плохой памяти, то авто- 
рам кажется, что в зависимости от характеристик индиви- 
дуальной памяти имеет смысл говорить о ней како хоро- 
шей, когда память не мешает нам. Так, о хорошем сердце 
говорят: «Я его не чувствую». Но это приблизительно. Па- 
мять существует как раз в проявлении. себя; в воспроизве- 
дении своих следов, хотя человек сплошь и рядом воспро- 
изводит материал, не осознавая того, что‘он обращается к 
памяти. Так вот тогда, когда память удобна, как хорошо 
пригнанная ноша, когда она всегда готова предложить все 
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‚о 


необходимое, ничего не упустив и не 
тогда о памяти можно гово 
как об очень хорошей. 


добавив лишнего, — 
рить как о хорошей. Или даже 


Мы не требуем от памяти, чтобы она хранила все, но 
хотим, чтобы она не теряла нужного. 


Отклонения как в сторону усиленного, так и затруднен- 
ного забывания свидетельствуют о несовершенстве па- 
мяти. 

Одаренный феноменальной памятью С.В. Шерешевский 
(Лурия А.Р. Маленькая книжка о большой памяти) на 
вершине своей мнемонической карьеры больше заботился 
не о том, как запомнить, а о том, как забыть! Он изобретал 
приемы для забывания. Его уникальная память не позво- 
ляла ему освободиться от мнемотехники. Он записывал то, 
что подлежало забыванию, и запоминал, что эту информа- 
цию нужно забыть! В принципе это то, что требуется в 
быту от всех нас, только нам нужно научиться запоминать, 
что эту информацию нужно запомнить. 

Это, в общем, и есть начало мнемотехники. Многие, 
правда, относятся к мнемотехнике иронически и утвер- 
ждают, что не пользуются ею, а тем не менее живут и ра- 
ботают без особых хлопот. Между тем эти люди телефон- 
ный номер набирают, как 35 — 35 — 130, а не как 3535130 

(три миллиона пятьсот тридцать пять тысяч сто тридцать). 
А это уже мнемотехника, поскольку информация органи- 
зована. В принципе само осмысление и понимание пути 
получения какой-либо тригонометрической формулы яв- 


ляется мнемотехникой. 
Вопрос: почему эти ра 
радоксы памяти»? Какая с 


мятью Шерешевского и наш 
Т о- 
все мы, видимо с радаем в некотором роде тем же пор. 
з ’ 


й, запо- 
ком. Возможно, в той же мере, что и ирак ори 
минаем все и навсегда, сами того не замечая. се ” 
а вспомнить, как это делал шерешевский, не мо 

ь Ю 


кая обидная разница. 
_ Формально возможн 
ничны. Об этом ‘можно П 


й я ти. 
"ин нивы нная емкость памяти огром- 


_ _ Известно, сононитя ся различные рот р 
на. Исследователями обые 


ссуждения попали в статью «Па- 
вязь между феноменальной па- 
ей обычной? Да такова, что 


й памяти почти безгра- 


аше ы 
оная в каждой 


рочитать едва ли не 
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ма памяти вплоть до максимальной — 1023 бит информа- 


ции, но даже средние цифры указывают на объем нашей 
памяти порядка 1015 бит. Мы не будем вдаваться в смысл 
понятия «бит информации», поскольку нам кажется, что 
это мало поможет осознанию объема нашей памяти. Заме- 
тим просто, что таблица умножения содержит всего пол- 
торы тысячи бит информации, а объем памяти человека на 
несколько порядков превышает объем памяти современ- 
ных вычислительных машин и, по всей видимости, пре- 
вышает информационный объем Государственной биб- 
лиотеки СССР имени Ленина... Но воспроизвести такое 
количество информации, считает канадский ученый Пен- 
филд, возможно только в специальных условиях. 

Но куда же девается это богатство в реальной жизни? 
Почему мы забываем, к примеру, выполнить элементар- 
ную просьбу — купить масла или хлеба в магазине. Пара- 
докс... 

А не кажется ли вам парадоксальной ситуация, когда 
штангист не справляется с меньшим весом потому, что 
может поднять больший? Между тем подобное произошло 
на Олимпийских играх в Токио с одним из выдающихся 
советских штангистов. Причиной неудачи спортсмена не 
был избыток силы — к срыву привело неправильное ее 
применение. Сила была адресована к другому, меньшему 
весу. Это, кстати, и есть тот самый психологический барь- 
ер, мешающий побить рекорд. 

Так и с памятью. По каким-то причинам мы, поглощая 
некоторые виды информации, не запоминаем, ‘игнорируем 
их. Наша деятельность по запоминанию является как бы 
имитацией запоминания. Причин может быть много: субъ- 
ективное неприятие информации (она безразлична или вы- 
зывает отрицательное отношение), перекрытие одной ин- 
формации другой, более важной, что иногда приводит к 
так называемой рассеянности. _ оозавам Ара моим 


_ Запоминание, таким образом, требует определенной на- 
строенности. И, кроме того, некоторой предрасположен- 
ности к данному виду информации, поскольку безжалост- 
но Е 
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просто упражнением, но упражнением, соотв 
вашим склонностям и способностям. 

Каковы они, способности вашей памяти? В 
вслушайтесь в себя. Память многолика. 
столько и умов». Это относится и к памяти. 


История тия памяти насчитывает века. Наукой на- 
коплен огромный и разнообразный материал. Оставив по- 
ка в стороне специальные данные, коснемся простых, поч- 
ти житейских наблюдений. \ 

Человек может иметь феноменальную музыкальную 
память и неспособен запомнить телефон приятеля. Инте- 
ресно, что музыкальная память, пожалуй, один из самых 
распространенных типов ярко выраженной хорошей памя- 
ти. Вот тут можно было бы воскликнуть: «Почему? Пара- 
докс...» 

Говоря о музыкальной памяти, нельзя не сказать и о 
том, что слабость музыкальной памяти распространена, 
наверно, тоже шире, чем какие-либо другие дефекты па- 
мяти. Человек имеет хорошую, послушную память, но не 
может воспроизвести куплет заезженной песенки, что ка- 
ждый день, а то и несколько раз в день навещает его из 
каждого окна... Нет слуха? Да, это часто совпадает, но не 
слишком ли простым будет такое толкование? А что, если 
нет слуха на числа и их связи — тогда не окончить средней 
школы? А если нет слуха к родному языку? Тогда про- 
стейший диктант — неодолимый барьер. Необходимость 
частенько заставляет нас делать то, что, казалось бы, я 
мой природой нам заказано. Есть барьеры, которые нел 
не преодолеть, и мы их ры просто. А что, 
Нет слуха... Нет, это все-таки сли спроизведе- 
если запоминаем мы все верно, НО вот прива ыы не 
нии (при припоминании) моло — но теряет 
за чего одно не то чтобы превращается в друг 
нечто главное, особенное? | информация проходит 
Что, если при воспроизведени 


оспроизведе- 
как бы через некоторый Фильтр # Гозо ей = мы по- 
ния зависит.от настройки ‘этого ват 


говорим позже. 
_ Пока же вернемся 
комы читателю из соб 
_ Так, вы, очевидно, 


етствующим 


смотритесь, 
«Сколько голов, 


которые наверняка зна- 


к примерам, 


нного опыта. | 
ко ‚ что человек лучше владее 
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лишь одним из типов памяти. Люди с хорошо развитой 
зрительной памятью заучивают письменные тексты луч- 
ше, чем воспринятые на слух. Воспоминание всплывает у 
них в виде зрительного образа. Человеку с моторным ти- 
пом памяти для улучшения запоминания текст надо запи- 
сать самому. Мастер, про которого говорят: «золотые ру- 
ки», известный спортсмен — это люди с развитой моторной 
памятью. Артисту балета надо обладать и моторной, и му- 
зыкальной памятью. Разные виды памяти обычно компен- 
сируют друг друга. У слепых, как правило, хорошая осяза- 
тельная память. 

Почему же усиление одного вида памяти соседствует с 
ослаблением другого? Не конкурируют ли эти специали- 
сты по запоминанию разной информации, работающие в 
нашем мозгу? Если так, то, значит, информацию мы обра- 
батываем по нескольким каналам и эти каналы неравно- 
мерно широки. 

Если рассмотреть отдельно взятый канал, то легко об- 
наружим, что его работа тоже содержит в себе некие внут- 
ренние противоречия. 

Мы иногда не можем вспомнить то, что знаем абсолют- 
но точно. Более того, чем больше стараешься ухватить за- 
бытое, которое только что буквально на языке вертелось, 
тем дальше оно прячется, чтобы потом вдруг явиться от- 
куда-то из потайного уголка. 

Эмоциональная окраска материала способствует его за- 
поминанию. Мы долго помним обиды. С детства храним 
неповторимые мгновения радости. Мы на долгие годы за- 
поминаем улочки городов или лесные дорожки, если с 
ними было связано что-то значительное для нашего сер- 
дца. 

Неинтересный и кажущийся ненужным материал за- 
помнить бывает очень трудно. Внимательный студент, на- 
пример, может заметить, что трудный, неподдающийся эк- 
заменационный курс усваивается именно тогда, когда у 
человека появляется отношение к нему. Во всяком случае, 
не вызывает сомнения, что эмоции нужны для запомина- 
ния. `2 } ее $ | < я 4 

В опытах на животных также было доказано, что эмо- 
циональная окраска обучения какому-нибудь навыку с 
помощью стимуляции зон мозга, связанных с эмоциями, 
существенно ускоряет запоминание и делает его более 
ПРОННЫМаелрчеь эидаюмА и, сут черокучьих, дима сы оС Ман Г. 
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Но вот информация зафиксирована. Тепе 
мент, когда ее нужно вспомнить рог еслиемаз 
но значимые раздражители щы мен др 
‚ их воздействие может быть 
различным. Припоминание информации может улучшить- 
ся (каждый знает, как остро и ясно работает иногда память 
в критических ситуациях), но может быть и просто задав- 
лено («отшибло», как говорят). 
Пока, в пределах данной статьи, можно сказать, что оп- 
тимальным, видимо, является эмоциональный фон, сход- 
ный по характеру с запоминаемой информацией. Но 
встречаются, однако, люди, которым именно контрастиро- 
вание общего фона и запоминаемой информации помогает 
лучше запомнить. В этом как раз нет ничего парадок- 
сального, потому что уже упомянутая нами электростиму- 
ляция зон мозга, как, впрочем, и вообще придание экспе- 
рименту эмоциональной окраски, вызывает, по современ- 
ным данным, именно контрастирование раздражителей, 
которые мы регистрируем. й 
Настало время напомнить, что эта статья не случайно 
называется «Парадоксы памяти». Разве не странно, что в 
одной и той же статье поместилось и предположение 
(почти утверждение), что мы запоминаем все или почти 
все, с чем встречаемся в жизни, и рассуждения о том, что 
способствует запоминанию и что мешает. В чем дело? Как 
стыкуются эти положения? Это — отдельная тема, пока ы 
ограничимся тем, что запоминание само по себе, аи ыы 
пассивно, если в нем не участвует наше «Я», — У Се 
ливание богатств в лабиринте, ключи ы к эти 
торого находятся в одной запутанной связке. 


безлики. у 
Теперь коснемся еще нескольких факторов, влияющи 


сится, напри- 
им факторам отно 

на функцию памяти. К так > 
РА вар, Всякий знает, что мысль, промелькнувшея перед 
самым засыпанием, наутро вспоминается ее. 
или не вспоминается вообще. Что-то был 


важное, но что? в полусонном со- 
’ ны, эти мысли 

‚ Как они и? ь я а мы бессильны восстановить 

ООВ ОбЕЗТЬ ар 

их в ТО! иир менно не записавший мелькнувшие где 
Так поэт, своевре | 


` тона околице сознан ния ст ы р а ум (все не то, не так, 
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слабо), в том числе отвергает и ту самую, желанную, 
единственную, великолепную строчку. в, скол! 
Получается, что сон мешает запоминанию. Есть даже памя 
предположение, которое, правда, очень трудно проверить, ний л 
что из всех наших бесчисленных сновидений мы помним ое одно: 
лишь те, что непосредственно предшествовали просыпа- 2) ни ол 
нию или даже вызвали его. Все это, наверное, так и есть. 6) окол‹ 
Многочисленными экспериментами на животных пока- ) скс 
зано, однако, что сон играет важную роль в воспроизведе- Г о | 
нии следа памяти и, возможно, даже в самом запомина- р я 
нии. Ученые описывают две фазы сна — «быстрый» и «мед- прошльий | 
ленный». Во всяком случае, если в эксперименте животное 3, Поче! 
всякий раз будить в фазе быстрого сна, который сопрово- щевсего не 
ждается сновидениями (движениями глаз, так называемой 4. Что т: 
активированной энцефалограммой), — так вот, если живот- 5. Како‹ 
ное лишить этого вида сна, оставив ему на долю только хнению ав 
«медленный сон» (когда отсутствуют внешние проявления памяти? 
активности), то назавтра оно не может воспроизвести то, 6. Что 6 
чему его учили вчера, или делает это с большим трудом. ренного 4 
Предполагается, что именно во сне происходит сортиров- Шерещевск 
ка и, так сказать, укладка на полочки накопленной за день ы О 
информации. Только это должен быть здоровый, полно- т 
ценный сон. равилами 
Резюмируя все, чего мы коснулись в этой статье, можно 8 Каков 
сказать, что для успешного запоминания и последующего ати? 
воспроизведения информации необходима установка на 9. Как С 
запоминание и даже на длительность хранения запоми- Человека и 
наемого материала. Если мы учим материал к экзамену, то ВЫЧИСл 
мы забудем его гораздо скорее, чем когда мы учим его с > 10, в 
установкой «навсегда». м 
Необходимо отношение к запоминаемому материалу. Форма от 
Эксперименты показывают, что из суммы предлагаемой ции, 
для запоминания информации человек запоминает лишь 
16% безразличной ему, 80% эмоционально окрашенной и 
4% той, отношение к которой он не смог охарактеризо- 
вать. ь 
‚ Наконец, нужна организация материала. Осмысленный р 
материал запоминается в девять раз лучше, чем набор п авт 
слов, а материал, пересказанный своими словами, запоми- З ь амя 
нается прочнее, чем принимаемый в виде готовых фраз. | - Зве 
___ Иеще нужна техника запоминания. о | Ом; 
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Вопросы: 


1. Сколько существует определе- 
ний памяти? Выберите правильный 
ответ: 

а) одно; 

6) ни одного; 

в) около десяти; 

г) несколько десятков. 

2. Как взаимосвязаны память и 
прошлый опыт человека? 

5. Почему, по мнению авторов, ча- 
ще всего не хватает памяти? 

4. Что такое «хорошая память»? 

5. Какое главное требование, по 
мнению авторов, мы предъявляем к 
памяти? 

6. Что больше всего заботило ода- 
ренного феноменальной памятью 
Шерешевского? 

7. Многие ли из нас пользуются 
правилами мнемотехники? 

8. Каковы возможности нашей па- 
мяти? 

9. Как соотносится объем памяти 
человека и объем памяти современ- 
ных вычислительных машин? 

10. Назовите причины того, что 
мы, поглощая некоторые виды ин” 
формации, не запоминаем их. 


1. Правильный ответ г). 


воспроизведению прошлого дне 
и По мнению авторов, 1 и 
из-за того 








Ответы: 


: се не 
‚ложить В 
2. Память — это способность к а 


д ии 
этом К > 


` $$ 6“ 
тех 


11. К: 
Г Какими упражнениями необ. 
димо добиваться совершенства ра- 
боты памяти? 


12. Давно ли началось изучение 
памяти? 

15. Что является одним из самых 
распространенных типов ярко выра- 
женной хорошей памяти? 

14. Какое предположение делают 
авторы о причине того, что человек, 
имеющий хорошую память, не может 
воспроизвести известную мелодию? 

15. Сколькими типами памяти мо- 
жет хорошо владеть человек? 

16. Какое воздействие на припо- 
минание оказывают эмоционально 
значимые раздражители? 

17. Что способствует запомина- 
нию? 

18. Какой эмоциональный фон 
является необходимым для запомина- 
ния информации? 

19. С чем авторы сравнивают пас- 
сивное запоминание, в котором не 
участвует наше «Я»? 


20. Насколько осмысленный мате- 


риал запоминается лучше бессмыс- 


2 
ленного набора слов? 







ая всегда пред- 
аМЯТЬ, ГОТОВ 
4.Это п обходимое, ничего 


обавив лиш- 
и ничего нед 
не упустив № 
) ого. 
нет. Чтобы дна не теряла нужн 
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7. Да, многие. 

8. Формально способности нашей 
памяти безграничны. 

9. Объем памяти человека на не- 
сколько порядков превышает объем 
памяти современных вычислитель- 
ных машин. 

10. Причин много: субъективное 
неприятие информации (она безраз- 
лична или вызывает отрицательное 
отношение), перекрытие информа- 
ции другой, более важной и тд. 

11. Совершенства работы памяти 
необходимо добиваться упражнения- 
ми, соответствующими нашим склон- 
ностям и способностям. 

12. Давно: история изучения памя- 
ти насчитывает несколько веков. 

15. Музыкальная память. 

14. Авторы делают такое предпо- 
ложение о причине того, что человек, 

имеющий хорошую память, не может 
воспроизвести известную мелодию: 


Начнем с подсчета коэффициен- 
та рациональности (разумности) ва- 
шего чтения. Иными словами, мы с 
вами постараемся оценить, насколь- 


ру = $ {] 


{ 
и 
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тет 


‘Оценка скорости чтения 
и ВЧ усвоения 
оное ан О 

р че ее 


при воспроизведении информация 
проходит как бы через некий фильтр, 
и качество воспроизведения зависит 
от настройки этого фильтра. 

15. Одним видом памяти. 

16. Различное: могут улучшить 
его, а могут и задавить. 

17. Эмоциональная окраска мате- 
риала, интерес к нему, необходи- 
мость в нем. 

18. Оптимальным, видимо, являет- 
ся эмоциональный фон, сходный по 
характеру с запоминаемой информа- 
цией. Но встречаются люди, которым 
именно контрастирование общего фо- 
на и запоминаемой информации по- 
могает лучше запомнить. 

19. С накоплением богатств в ла- 
биринте, ключи от сокровищниц ко- 
торого находятся в огромной запу- 
танной связке. 

20. В девять раз лучше. 


ко разумно (экономно и с пользой) 
вы теперь используете свои возмож- 
ности. 


‚ровав по часам или секун- 


НЫ ыы секундах). Время можно 


Текст читайте один раз. Если вам все 





ИНаемой инфор, 
пе запомнить, 
коплением ботатси 
ГЮЧИ ОТ СОКровииИ! 
НО 
ОДЯТСЯ В отро 
ке, 
ЯТЬ раз лучшие 
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же понадобится прочитать текст дважды, то за 
аботы с текстом. 
Читать следует с максимально возможной скоро 
качеством усвоения, Попытайтесь запомнить 
по смыслу и эмоциональному восприятию факты, мысли, 
По окончании чтения письменно ответьте на вопр 
тексту. Прочитывать контрольные вопросы до начала 


текстане раз] ›ешается, 


Приготовьте секундомер или часы, 


Фиксируйте полное время 


и с максимально 


все существенные 





Осы к контрольному 
чтения контрольного 


Вы готовы к чтению? 


Если да, то зафиксируйте время (запишите время, которое показывают 
часы, или включите секундомер) и прочитайте контрольный текст. 


Не переворачивайте лист, пока не подготовитесь к чтению! 





чоаистой 
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АФРИКАНКА ИЗ АСКАНИИ-НОВА 
В.Б. Хлебович 





Страшная засуха в Африке поражает многие 
районы континента. Из-за высокой температу- 
ры выгорают поля, В итоге гибнет от бескор- 
мицы и жажды скот. Специалистами местного 
сельского хозяйства было также замечено, что 
традиционные домашние животные — коровы, 
овцы и козы — плохо переносят резкие перепады 
погодных условий. Но когда несколько лет под- 
ряд осадков выпадает меньше прежней и без то- 
го скудной нормы, это оборачивается трагедией 
| для местного животноводства. 
| Скотоводы, наблюдая за поведением живот- 
ных в течение многих лет, обратили внимание 
| на то, что значительно лучше, чем домашний 
| скот, местные условия переносят дикие копыт- 
| ные, которые в Африке представлены и многи- 
| ми видами антилоп. Животноводы показали, что 
| дикие антилопы, способные поедать жесткую 
| растительность и почти не зависящие от водо- 
| поев, могут дать населению больше мяса, чем 
обычный домашний скот. Иными словами, в ус- 
ловиях необходимости поедать иссушенную 
| растительность и долго выдерживать жажду бо- 
| лее выносливыми оказываются дикие копыт- 
| ные. Наиболее интересна из них в этом отноше- 
нии антилопа канна. 
| Канна — самая крупная в мире антилопа. Вес 
взрослых самцов может достигать тонны. Это 
стройное животное с красивой узкой головой, 
вооруженной длинными прямыми рогами. Рога 
у основания винтообразно скручены штопором. 7 
На шее у антилоп, как и у коров, свисает под- | 
грудок. Хвост — с кисточкой на конце. Окрас те- 
ла палевый с переходом в рыжинку разной ин- 
тенсивности. Иногда на ногах заметны белые 
р _ иличерные поперечные полосы. — 
| доле время, ЗУ ТОПЬТКИ одомашнить канну предпринима- | 
0 либьв Африке еще с прошлого века. И сейчас | 
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на юге и востоке континента действует не- 
сколько сот ферм, где разводят это красивое и 
полезное животное. Направление хозяйств в 
Африке — исключительно мясное. 
Но самые значительные и решающие успехи 
в одомашнивании антилопы-гиганта достигну- 
ты не наее родине, в Африке, а на Украине. Есть 
в Херсонской области известный на весь мир 
заповедник Аскания-Нова. Здесь на площади в 
несколько тысяч гектаров, окруженной распа- 
ханными культурными землями, сохраняется 
остров никогда не паханной девственной степи, 
Степь, зеленая весной и ранним летом, и выго- 
рающая в жаркие месяцы, похожа на африкан- 
ские саванны. В ней только нет характерных 
для африканских равнин разбросанных там и 
сям одиночных деревьев, да и зима здесь более 
суровая. Сходство асканийской степи с саван- 
ной уже давно навело ученых на мысль попы- 
таться акклиматизировать в этих местах 
африканских животных. Еще в 1894 году в 
Асканию-Нова были завезены канны и нача- 
лись опыты по акклиматизации И 
одомашниванию этих животных. Несколько раз 
исследования приостанавливались из-за войн. 
Но каждый раз с великим упорством зоологи 
начинали работу почти заново. 
Многим могут гордиться 
Аскании-Нова. Но успехи в одомашн кеты 
африканской антилопы канны, пожалуй, кем 
впечатляющие. Если в Африке = ре о хо- 
только на мясо, то`на юге Украины и 


о во3- 
зяйство молочного направления. Это п -= 
можным в результате тщательного 

етий ра 
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протяжении десятил 
жизни антилопы-великана._ 


специалисты из 
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таты этой работы ученых дают основание смот- 
реть на канну как на очень перспективное в бу- 
дущем домашнее животное. Эту неприхотливую 
африканку, по всей вероятности, можно будет 
разводить во многих южных районах. 

Асканийские канны отличаются добрым 
нравом и дружелюбным отношением к людям. 
В какой-то мере это их видовая черта. Но не 
только в этом дело. Определенную роль здесь 
сыграл отбор на миролюбие. Довольно мирные 
отношения складываются и в стаде антилоп, со- 
стоящем обычно из 10—20 особей. Бои, происхо- 
дящие между самцами за овладение гаремом, 
ведутся строго по правилам: могучие метровые 
рога не применяются для ударов остриями по 
корпусу соперника. Молодняк, выпаиваемый из 
рук, особенно привязывается к людям. А их ма- 
маши, которых научились доить в Аскании- 
Нова, добродушны и кротки по отношению к 
дояркам. 

Самки после 9 месяцев беременности при- 
носят обычно по одному детенышу, который, 
как у всех копытных, скоро встает на ноги и 
следует за матерью. Самки очень внимательны 
к своим малышам безотносительно к их полу. 
Но когда дети немного подрастут, судьбы бычка 
и телочки складываются совершенно по- 
разному. В какой-то день бычок решительно и 
навсегда теряет материнское расположение и 
изгоняется прочь. Бычок уже с молодого воз- 
раста начинает вести самостоятельную жизнь. 
С дочкой же на всю жизнь сохраняются очень 
трогательные родственные отношения: живот- 
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о В Аскании-Нова в теплое врем 
ть телки я года канны 
утся в загонах в степи, ас наступлением х 
о- 
лодов их переводят под крышу в антилопник 
" ь где температура воздуха не ниже +5 градусов, 
и Почти всю зиму канны содержатся под крышей. 
КЮ ь На фермах Украины антилоп зимой и летом 
у подкармливают. 
”... Миролюбивый характер поведения канн со- 
ь в четается с их «исследовательской» деятельно- 
п, о. стью и предприимчивостью, свидетельствую- 








щими об их большой сообразительности. Когда 
антилопам стали давать пойло в тазиках с руч- 
ками, многие из них приспособились подцеп- 

















Гровые лять ручку тазика рогом и осторожно сливать 
ЯМИ 10 лишнюю воду, чтобы потом полакомиться ос- 
МЫЙ ИЗ тавшейся вкусной гущей. Сообразительность 
их ме: канн проявляется и в том, что очень быстро они 
| раскрывают секреты запоров, крючков и задви- 
ани. жек, которые они сдвигают или откидывают с 
НИЮ К помощью тех же рогов. 
Молока канны дают пока что меньше, чем 
и при- коровы — до 8 литров в день. Но по питательно- 
й сти молоко этой антилопы значительно превос- 
орыи ходит коровье. Содержание белка в молоке ан- 
оги И тилопы достигает 8 процентов по сравнению с 


3,5 процента содержания белка в сливках ко- 


ровы. Жирность молока антилопы может дости- 
гать 14 процентов по сравнению с 4 процентами 
жирности коровьего молока. Таким образом, 
молоко канны по главным показателям, концен- 
трации жира и белка, сопоставимо даже с ко 
ровьими сливками, а кое в чем их ный 

Кроме того, антилопье молоко С ролот зв 
бенными и удивительными соодсзаеми. 
очень долго не скисает. Но если УЖ роды те 
из него простоквашу, то она не р ИЕН 
храняет при комнатной температур! 


т, 
_ свежего продукта годами: Значи 





























ст 
_ __ Канской антилопы мо 


о дочно-кишечных 
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Зафиксируйте время чтения. Больше не заглядывайте в текст. 
Запишите время, затраченное на чтение: минут секунд, 
Теперь, не заглядывая в текст, письменно ответьте на вопросы. Стара. 


тесь давать краткие, но исчерпывающие ответы. Запишите все возможные 
варианты ответов. 





ГЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ 
| К КОНТРОЛЬНОМУ ТЕКСТУ 


| 1. Перечислите трудности, испытываемые животноводством в Африке. 
























































у 
И 
| 
| 1 | 
}} - 
| 2. Какие африканские животные лучше переносят местные условия? 
т 
| 
| 2 
| ь 
| 
| [ 
| 53. Опишите внешние признаки антилопы канны. 
| | 
|= ран | 
4 
3 | 





4. Для чего разводят антилоп в Африке? 








СТРАТЕГИИ Ч ТЕНИЯ 


к 5. Где были достигнуты самые значительные успехи в одомашнивании ан 
| 


\  тилопы? 
































ВО 6. Когда впервые были завезены антилопы на Украину? 
о 
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7. Для чего разводят антилоп на Украине? 
ей 


























ие Е 


йские канны от афри- 
ма 8. Какими качествами поведения отличаются асканийски 
канских? 


О и 
Е Ш 
Пе 


ку? Что в этих отношениях 










олодня 
9. Как относятся взрослые антилопы к м — 
подмечено исключительного? 










СКОРОЧТЕНИЕ Г 


ИН “ги ант ‹исследователь- 
10. Перечислите примеры сообразительности антилоп («исследователь 2 
ская» деятельность, предприимчивость). 











т 














К Сравните по качеству молоко канны с молоком коровы. 




















| 12. Какими особыми свойствами обладает молоко антилопы? 
| —— 


5 
— Ки 
а в 
= че изза. 









































ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ВОПРОСЫ 


1. Как дикие антилопы приспособлены к жизни в Африке? 








я СТРАТЕГИИ ЧТЕНИЯ 





й Канна — это 


ОА 
а а) самая небольшая антилопа в мире; 
_ 2 | б) самая крупная антилопа в мире; 














в) среднее по росту животное. 





3, Каков возможный вес антилопы? 




















"Коровы, | Л | 
в — 

| 4. Форма хозяйствования в Африке: 
в —— + 

а) выпас за изгородью; 
= я 6) содержание внутри помещения. га 
—— 

5. Чем отличается местность Аскании-Нова от африканских равнин? 

пен 













вания антилоп и их одомашнива- 


ь 5 Из-за чего приостанавливались исследо 
ие? 








дружелюбием? 





7. Почему асканские канны отличаются 


У. Зы 
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я 2 
8. Какое количество особей насчитывает стадо антилоп! 






































8 
—__ 
9. Как ведут себя самцы во время боев? 
— 
У 
— 
10. Какие заболевания лечат молоком африканской антилопы 
Е 
10 





тами, приведенными ниже. Данные ответы не претендуют на абсолютные. Ва- 


при проставлении баллов все же следует учитывать ВСЕ приведенные в наших 
ответах факты и мысли. В соответствующей графе бланка ответов проставьте 
баллы по следующим критериям: 


— поставьте себе ноль баллов, если у вас отсутствует ответ или вы дали 
неправильный ответ; 












































к Примечание. 

2. (5) 
о 3. (16) 
в Ч 4. (5) 

5. (5) 

6. (5) 
В 70 
НСКОЙ антилоты 8. (5) 

9. (12) 
п 

10. (10) 

р 11. (12) 

и 

12. (8) 












































Примечание. Первый и второй пункте, т противомикробным 





СТРАТЕГИИ ЧТЕНИЯ 








ОТВЕТЫ НА ТЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ 


1. Бескормица (из-за засухи). 
2. Жажда. 
5. Резкие перепады погодных условий. 


Каждый пункт ответа ол 
р / 4енивается в 4 балла Как 
ни ‚ 771.е. как часть 


Дикие копытные, которые представлены многими видами 

антилоп. 

1. Длинные прямые рога, скрученные у основания штопором. 

2. На шее свисает подгрудок. 

5. Хвост — с кисточкой на конце. 

4. Окрас тела палевый с переходом в рыжину. 

Для мяса. 

На Украине. 

В 1894 году (или: в конце ХИХ века, в конце прошлого века). 

Для получения молока. 

Добрый нрав и дружелюбное отношение к людям. 

Самки очень внимательны к малышам, но в какой-то день 
молодой бычок отгоняется от матери. С дочкой на всю жизнь 
сохраняются родственные отношения. Исключительный случай, 
когда бабушки узнают своих внучек. 
1. Когда антилопам стали давать пойло в тазиках с ручками, 
многие из них приспособились подцеплять ручку тазика рогом и 
осторожно сливать лишнюю воду, чтобы потом полакомиться 
оставшейся гущей. 

2. С помощью рогов раскрывали се 
задвижек. 
1. По питатель 
превосходит коровье. антилопы достигает 
2. Содержание белка в молоке ента содержания белка 
8 процентов по сравнению с 3,5 проц 

в сливках коровы. пы может достигать 14 про 
3. Жирность молока антило жирности коровьего молока. 
по сравнению с 4 процентами жир 


сает. 
1. Молоко антилопы долго не ски т. зпроетавыайуию ро 
2. Если из молока антилопы пригото 


ртит ся и сохраня при комнат ной темпе: ами. 


креты запоров, крючков и 


ности молоко этой антилопы значительно 


центов 


нить 


7 илопы 
„фразой: «Молоко ант 
действием» и присвоит и ы ечить ряд заболеваний. 


3. Молоком даже можно изл 
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ОТВЕТЫ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 





1 (15) а) Способны поедать жесткую растительность. 
6) Почти не зависят от водопоев. 
2. (10) 6) Самая крупная антилопа в мире. 
5. (10) Может достигать тонны. 
4. (5) а) Выпас за изгородью. 
5. (15) 1. Нет характерных разбросанных там и сям одиночных 
деревьев. 
2. Зима более суровая. 
6. (10) — Из-за войн. 
| 7. (5) 6) Это их видовая черта и результат отбора на миролюбивость. 
| 8. (10) 10—20 особей. 
й 9. (10) Рога не применяются для ударов остриями по корпусу зиздели 
|| соперника. ) 
|| 10. (10) Заболевания желудочно-кишечного тракта. 





Теперь суммируйте проставленные баллы за ответы на основные вопросы: 


+ + + + + + + + + = + = 











| Полученное число в процентах обозначает КОЭФФИЦИЕНТ КАЧЕСТВА УС- 
| ВОЕНИЯ основных мыслей и фактов из прочитываемых вами текстов средней м 
степени сложности. : 





Для справки. Обычные читатели, не владеющие навыками рационально- 
го чтения, прочитывают подобные тексты, с коэффициентом усвоения в 
35—65%. 


А теперь суммируйте баллы за ответы на дополнительные вопросы: 


ан акело в процентах обозначает КОЭФФИЦИЕНТ КАЧЕСТВА УСВОЕНИЯ 
‚мыслей и фактов, т.е. показывает то, как вы усваиваете 
но все же нужную для понимания эексталинформациюо. 


ЧЕТ: А 


ВНК Вл = ооийку м в ст. 
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СТРАТЕГИИ ЧТЕНИЯ 





И, наконец, получите СРЕДНИЙ КОЭФФИЦИЕНТ КАЧЕСТВА У у 
держания текстов, показывающий то, как вы воспринимае СВОЕНИЯ со- 
те, осмысливае 
и запоминаете всю существенную информацию ‘из прочитываемых нк р 
(и основные, и второстепенные мысли и факты). Для этого ео к 
эффициента и поделите на два: ЧЕ 


К= (Ком + Квм):2= %, 


Для того чтобы рассчитать СКОРОСТЬ ЧТЕНИЯ, нужно выполнить сле- 
дующие действия: Е 

1. Время чтения переведите в секунды и разделите на 60. 

Итак, время чтения текста равно: 


Т= мин. 


2. Разделите обем прочитанного текста, измеряемый в количестве букв 
(текст «Африканка из Аскании-Нова» содержит примерно 5500 букв), на вре- 
мя чтения. Вы получите скорость перемещения взгляда по тексту. 


5500: = 


3. Умножьте полученное число на коэффициент усвоения и разделите на 
УЮ КАЧЕСТВО УСВОЕ- 


100%. Вы получите СКОРОСТЬ ЧТЕНИЯ, УЧИТЫВАЮЩ: 
НИЯ. 





Коле зщоы мичья, 6 100 %= = 

В заключение подведите итоги расчетов ваших начальных параметров 
чтения: 

Скорость чтения = зн/мин. Качество усвоения —* 
и начальными пара- 


начальную и окру?- 
пе число, показы 


вашим 
Сравните свои конечные параметры чтения с 


ения на 

метрами чтения. Разделив конечную скорость уе получи 
Лив частное от деления до десятичного я: 

вающее, во сколько раз увеличилась скорость =. а 

пения = И 

— кратность увеличения скорости качество усвоения, 

— Аотняв от начального качества Ус понима- 

вы получите число, показывающее, 

НИе и запоминание текстов. 
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Еще раз напоминаем, что параметры, приводимые в ШРЧ, отличаются 
от параметров, приводимых другими источниками. Все зависит от того, 
что принять за знак и что принять за скорость чтения. 


Итак, вы стали профессиональным читателем (ФОРШ-читателем)! 


ШРЧ поздравляет вас! 


Отныне вам будут доступны самые большие объемы литературы и вам 
покорятся самые наитруднейшие тексты! 


Школа рационального чтения БЫЛА УВЕРЕНА В ВАШЕМ УСПЕХЕ/ 


| Эти добрые люди и не подозревают, каких трудов и времени 
| стоит научиться читать. Я сам на это употребил 80 лет и все 
еще не могу сказать, что вполне достиг цели. 


Гёте 


АА 


длыц, _ хи о З®МЗИм 


ВиО ЗОМОАЗУКУХ иль 
Зи ить войя и 
Са © ы м ух 


ЕЕ ЖФ = 
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Век скоростей и высоких информационных 
требует от человека умения быстро и эффе! 


Уникальный курс рационального чтения пом 
научиться при минимальных затратах времени 
максимум информации из любого по объему ' К 

и сложности печатного текста — учебного, научно 
публицистического, художественного. Кроме того, 6) 
способствовать развитию внимания, памяти и вообразвв 
жения, что немаловажно для успешной учебы и карьеры 


Автор удостоен медали Кембриджа и включен 
Кембриджским биографическим центром в число 
выдающихся ученых ХХ века по направлению «Развитие 
интеллектуальных способностей». 
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Г паевые 




















ВСЕГДА 2 
не верьте 
тому что 

кажется, 
верьте з нии 
ТОЛЬКО 


Р1С*СОЕЕАСЕ 










доказательствам. 


